
Многонациональное 
Оренбуржье









Русские   

Национальный язык - 
русский



Национальный костюм
• Женский

Кокошник

Сапоги

Душегрея

Сарафан



Национальный костюм
• Мужской 

Рубаха

Штаны

Картуз

Сапоги



Национальная кухня
Каша

Щи

Пельмени

Пирожки Блины



Народные праздники

Масленица Иван-Купала Пасха

Коляда Святки



Художественные промыслы
Хохлома Жестово Гжель

Филимоново Дымка





Народная игра «Ручеек»



Татары   

Национальный язык - 
татарский



Национальный костюм
• Мужской

Тюбетейка

Читек

Шаровары

Кулмэк



Национальный костюм

• Женский 
Калфак

Камзол

Кулмэк

Ичиги



Национальная кухня
Чак-чак

Эчпочмак

Перемечи

Губадия Костыбы



Народные праздники
Сабантуй Курбан Байрам

Ураза Байрам
Праздник в честь 

окончания полевых 
работ

Праздник приношения 
даров

Праздник 
окончания 
священног

о поста 
«Ураза»



Народные ремесла







Игра «           



Башкиры   

Национальный язык - 
Башкирский



Национальный костюм
ЖЕНСКИЙ КОСТЮМ

Елян

Кульмяк

Кашмау

Нагрудная 
повязка
Сакал, селтэр

Камзол

Сарык

Ювелирные 
украшения

Кушъяулык



Национальный костюмМУЖСКОЙ КОСТЮМ

Ыштан

Елян

Чекмень

Рубаха

Бурек

Каптырга

Сарык

Камзул

Тюбетейка

Ичиги

Кушак



Национальная кухня



Народные праздники
•праздник труда, в 
котором 
сливаются обычаи 
тюркских народов •весенний праздник, посвящавшийся 

пробуждению природы и 
наступлению нового года. В нем 
участвовали только женщины и 
дети (мальчики до 12 лет).



Традиционные ремесла
Предметный мир башкирской 
культуры ярок и самобытен во 
многом благодаря орнаментальному 
искусству, которое эстетизировало 
все его области: одежду и утварь, 
жилище, снаряжение воина

Многообразны технические приемы 
башкирского декоративного 
искусства: различные виды 
ткачества (бранное, закладное, 
выборное, многоремизное, 
ковроткачество).





Казахи



Национальный костюм

Женщины носили штаны, платья 
с несколькими оборками внизу, 
надевая поверх халат или 
камзол. Голову покрывали 
платком (ураман). Женская обувь 
– кожаные галоши (кебис). 
Украшения – браслеты, кольца и 
накосники.



    Верхняя одежда 
тулуп и шубы, 
халаты и бешметы. 
На голове – 
коническая шапка 
или шляпа, на ногах 
– кожаные сапоги. 
Зимой они 
одевались на 
войлочные чулки.

Мужской национальный костюм



Национальная кухня
Бешбармак
Название «бешбармак» образовано от слов «беш», 
что в переводе означает пять и «бармак» — что в 
переводе означает — пальцы. Кочевые племена не 
использовали вилки, а брали еду руками 
(пальцами). Одним из главных и важных качеств 
данного блюда является то, что его сервировка и 
подача подразумевает наличие всей семьи за 
столом. 

Бурсаки - обязательное угощение в каждой 
казахской семье. Сейчас не только казахи их 
готовят и едят. Подают баурсаки к чаю, перед 
едой, к кумысу, к закускам, к сорпе. Это и 
праздничное, и повседневное блюдо, любимое 
всеми от мала до велика.
  



Народные праздники



Традиционные ремесла





Украинцы



Национальный костюм








