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METOANYECKASA JIMTEPATYPA:

[ITAPMAHOB C.b.,®EJIOPOB A.A., YEPEIIOB E.A. METOJIUKA

«KPYT'OBAA TPEHHPOBKA B ®H3HYECKOM BOCITHTAHHH JIETEH
CTAPLIETI O /IOLIKOJIBHOI'O BO3PACTA»

[ lenb ucnob3o08aHUsS mexHoso2uu:

Aoanmayus Oemckoeo opeaHuzMa K QuauuecKum
Hazpyskam ¢  yeuvio  YKpenieHus  300p08bsi U
COBEPUIEHCMBOBAHUSA  (DUBUYECKO20 U  NCUXUUECKO2O
NoMmeHyuania peodeHKa.




STAMbI OPTAHUN3ALMN KPYTOBOW
TPEHNPOBKW:

BbiOop cogepkaHns KpyroBom TPEHUPOBKMU:

[oaroToBKa K KpyroBom TPEHMPOBKE

Co3paHue y geTen nHTepeca K KpyroBom
TPEHUPOBKE

O0ObACHeHue cMmbicna n cnocodbos
npoBeaeHus

PyKOBOACTBO OEATENBLHOCTLIO AETEN B

npouecce KpyroBou TPEHUPOBKA



KPYITOBAA TPEHVPOBKA B INPOLUECCE

— ONSNHYECKOIO BOCTNTAHNA QETEW.
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CIOXKETHbIE KOMIMEKCHI
KPYI'OBOU TPEHMPQMeaanb/e:

Henpepbi8HO-NMOMOYHHbIE:
«[lyTewectBue Ha Yyno-ocTpoB»
«MrpyLukmn»

«HenocnywHble KoTaTa»
«Mbl cMenblie MaTpocChI»
«HoBags 3emna»

«Tbl — CMOPTCMEH»

«BornwebHas nanoyka»
«[lyTelecTBne Ha kopabrne»
«Ha nporynky B 300napk»
«[lano4yka Bblpy4arniodka»
«Mow Becesnbly 3BOHKUN MAY»
«HyaecHasa ckakanka»
«3ad0pHbIN 0BpPYY»

«byab NOBKNM»




HEMPEPBLIBHO-NMOTOYHbLI BAPUAHT

KPYFOBOW TPEHUPOBKU
ik CraHuus «Becenble
E TanmM »‘_,mr; il :

CtaHuuna




MHTEPBAJIBHBIE BAPUAHTHI KPYTOBOU TPEHMPOBKU BE3
HPEAMETOB

Crannus «JIaryuxm» Crannus «ycn»
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WHTEPBAJIbBHBIE BAPUAHTBI KPYTOBOM TPEHUPOBKMU C
INPEJMETAMUAU

CtaHuus «Becesbie MI4YU» CtaHuus «[lpbi2yHoe»




KOMIIEKCbI C UCIMOJIbSOBAHUE
CINOPTUHBEHTAPA N TPEHAXEPOB

(acnaHaep, ponnep, HanomnbHbIN ANCK «3A0POBLE», MUHN-DATYT, LUBEACKAA CTEHKA,
rMMHacTn4eckasi ckamemnka, buntoors, HanonbHas KOOPANHALMOHHOCKOPOCTHas
necTtHuua, banaHcupyowmin Auck, cten-nnardopma m np.)




PACMNPEOENEHNE YNPAXHEHNIN
HAIMPABJIEHHbBbIX HA PASBUTUE PASHbLIX

MbILWEYHbBIX 'PYTIT.

YnpaxXHeHusa Ha
MbILLLbI BEPXHEIO
nre4yeBoro nosica

YnpaxHeHna aOns
MbILIL, ©OpHOLLHOro

YnpaxHeHusa gns

MbILLIL, CMIVHbI
HC npecca

YnpaxHeHua Ha
MbILLLLbI HUXXHNX
KOHEYHOCTEN




MJIAH ®U3KYJIBTYPHOI'O 3AHATUS KPYTOBOU TPEHUPOBKUA
UI'POBOI'O XAPAKTEPA 110 PUCYHKY-CXEME.

OCHOBHAS 4acTh

VapaxHeHus Ha CTaHIUSIX IO pUCYHKY-cxeme Ne-6:

-« M4 ToBapuIy»;
-« Ha mporyinkey;

-«Komeuka Ha 3a00pe»;

-« Homald B KOILLION.
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OcHOBHas 4acTh
VYnpaxxHenus Ha

CTaHITUAX I10
pucyHky-cxeme Ne 3.
- « O0e3psHKa Ha
TEpeBey;

-« Mst4 BogsieMy »;

£ - jbuc..j

-« ITommagm B

KOP3UHY» ;

OcHoBHas 4acTh
VYrpaxHeHus Ha
CTaHIIUX [0 PUCYHKY-
cxeme Ne 4.

—  « Copeirau B

(S 1 S

- « Ilommagm B
LIEJIbY;

- -« bpocs n

nonuMamy .

XAGTIGK

&

XAGTIOK

OcHoBHas 4acTh
YipakHeHUs Ha CTaHIUAX
1o pucyHky-cxeme Ne 1.

- « 3BOHKUH MY

-« Ilepedpock yepes

peuKy»;

-«[Tombpocsk, XIomHY,
ImoMaiy;
-« Ilepenpsirau uepes

pPY4EEK».



CHOCOBbI JU®®EPEHIIUPOBAHUSI HATPY3KU
C YYETOM UHJIUBUIYAJIbHBIX OCOBEHHOCTEN JETEM

1) nameHATb NPOAOIKUTENBHOCTL U KOJIMYECTBO
NOBTOPEHNN yNpaXXHEeHUN Ha CTaHLI,I/IFIX KOSTMYECTBO
'CTaHLUN", KONUYECTBO "KPYroB";

2) BapbupoBaTb TEMI BbINOSTHEHUS YNIPaAXXHEHWU;
3) N3MEHATb NHTEPBanbl OTAbIXA;

4) BBOOUTb AOMONHUTENbHbIE "CTaHUUN" C
obrieryeHHoOM nnn, HaobopoT, bornee BbICOKOU
Harpy3Kom;

5) npegnaratb UHblE CrIOCOOLI U YCIOBUS
BbINOMTHEHUSA YNPaXXHEHN.

KOHTpOmnb 3a Harpy3kou npu BbiNOJIHEHUN KPYroBOU
TPEHUPOBKN MOXET ObITb — BU3yalbHbIM U METOAOM
NyNbCOMETPUMN.



PE3YIIbTAT MEOVKO-IMNEOATOIMYECKOI'O

HABJTFOOEHWA

OUSNOJIOTMYECKAA KPUBAA UCC BAHUMAIOINXCA B ITPOLIECCE
OU3KVYJIBTYPHOTI'O 3AHATHUA C NUCITOJIbB3AOBAHUWEM KT

200

180
160
E: 140
: 120
%100
&) 80
& 60
=~

40

20

0

—Manbumnk
—[leBoYKa
~#REF!
Ha4darno B KOHUE B KOHUe B KOHLe
3aHATMEe  BBOAHOW YacTW  OCHOBHOMW 3aHATUA

yactun
YacTH 3aHATHSA



CTAPLWAA IPYTIMA NOAIrOTOBUTEJIbHAA TPYTINA
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JAUATPAMMbBI MOHUTOPUHI'A PABBUTHUA
®U3NYECKHNX KAYECTB JIETEH CTAPHIEIO BO3PACTA.



NOCTUTHYThIN PE3YIIGTAT

Y BOCNMTaHHUKOB cdpopMmpoBarcs
YCTONYUBLIN UHTEPEC K PUINYECKON
KYInbType, TBOPYECKOMY U OCMbICIIEHHOMY
OTHOLLEHUIO K 3aHATUAM PU3NYECKNMN
ynpaxHeHnsamu. CdopmupoBannch Takme
KYIbTYPHO-HPaBCTBEHHbIE LLIEeHHOCTU KaK
KOMMEeKTUBU3M, B3aUMOMNMOMOLLb,
LleneycTpemMieHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD.



CINOPTUBHbIE PE3YJIbTATbI HA
CHAPTAKVALE ,EI,OLLIKOJ'I bHVIKOB




Kpyeosas mpenuposxa 6
Quzuueckom 0CnUMAaHuU oemet
cmapuieco 00UKOIbHO20 803pacmad.




