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«Здоровье — это 
вершина, которую 
должен каждый 
покорить сам» 



Цель проекта:
❖  сохранение и укрепление здоровья 

детей, привитие им навыков здорового 
образа жизни;

❖  Развивать у детей желание бережно 
относиться к своему здоровью 



Задачи :
❖ создавать условия, способствующие 

сохранению и укреплению здоровья 
дошкольников;

❖ дать детям общее представление о 
здоровье,  как ценности, о котором 
необходимо постоянно заботится, научить 
беречь свое здоровье и заботиться о нем; 

❖ продолжать формирование убеждений и 
привычек здорового образа жизни в 
условиях дошкольного образовательного 
учреждения.



Ожидаемые результаты: 
❖ Обогатится социальный опыт 

дошкольников, расширится их кругозор; 
❖ У детей сформируются представления о 

здоровом образе жизни; 
❖ Снижение заболеваемости и детского 

травматизма среди воспитанников.



           Формы реализации:

∙ Занятия по познавательной 
деятельности;

∙ Беседы с детьми и родителями;
∙ Игровая деятельность;
∙ Выполнение работ по 

изобразительной деятельности;
∙ Выставка детского творчества;
∙ Проведение развлечений.



Этапы проекта:
❖Подготовительный;
❖Основной;
❖Заключительный.









В здоровом теле – здоровый дух














