
Картотека 
подвижных игр по 

ПДД
 в средней группе 



                                                         «Трамваи»
Цель: развивать ловкость, скорость, быстроту реакции, точность движений, 
согласованность и сотрудничества в команде. 
Материал: потребуется по одному обручу для каждой команды и по одной 
стойке. 
Ход игры: Участники в каждой команде делятся на пары: первый – водитель, 
второй – пассажир. Пассажир находится в обруче. Задача участников как 
можно скорее обежать вокруг стойки и передать обруч следующей паре 
участников. Побеждает команда, первой выполнившая задание.
 



«Сигналы светофора»
Цель: развивать сообразительность, быстроту реакции, 
внимание, зрительное восприятие, воспитывать 
доброжелательное отношение к сверстникам, согласованность 
и сотрудничество.
 Материал: мешочек с мячиками красного, желтого, зеленого 
цвета, стойки. 
Ход игры: На площадке от старта до финиша расставляют 
стойки. Играющие каждой команды встают друг за другом 
цепочкой у стойки-старта и кладут руки на плечи впереди 
стоящему. В руках у ведущего игры мешочек с 
шариками (мячиками) красного, жёлтого , зелёного цвета. 
Капитаны по очереди опускают руку в мешочек и достают по 
одному шару. Если капитан достал красный или жёлтый шар, 
то команда стоит на месте; зелёный – передвигается к 
следующей стойке. Чья команда быстрее придет к финишу, та 
и выиграла.



«К своим знакам»
Цель: закрепить представления детей о дорожных знаках; развивать внимание, 
логическое мышление, сообразительность, ориентировку в пространстве.
 Материал: дорожные знаки. 
Ход игры: Играющие делятся на группы по 5–7 человек, берутся за руки, образуя 
круги. В середину каждого круга входит водящий со знаком, объясняя его 
значение. Далее звучит музыка, дети расходятся по площадке, танцуют. Водящие 
в это время меняются местами и знаками. По сигналу играющие должны быстро 
найти свой знак и встать в круг. Водящие держат знак над головой.



«Море, небо, дорога»
Цель: закрепить представления детей о различных видах транспорта; развивать 
умение ориентироваться в пространстве, внимание, действовать по сигналу.
Ход игры: Педагог дает детям сигналы: «Море» — дети изображают корабль: руки 
вытянуты вперед, образуют треугольник вершиной вперед, покачиваются, как на 
волнах. «Небо» — изображают самолет, летают по всему пространству, не 
наталкиваясь друг на друга. «Дорога» — изображают езду на машине, едут по 
Направлению, указанном педагогом. «Рельсы» — встают друг за другом, 
изображая вагоны поезда, и передвигаются в одном направлении ритмично.



«Такси»
Цель: закрепить представления о сигналах светофора, ПДД; формировать у детей умение двигаться 
вдвоем, соразмерять движения друг с другом, менять направление движений, быть внимательным к 
партнерам по игре.
Материал: обручи, фуражки для водителей, цветные картонные кружки (желтый, зеленый, красный).
Ход игры: Дети становятся внутрь боль шого обруча (диаметром 1 м), держат его в опущенных 
руках: один — у одной стороны обода, другой — у противоположной, друг за другом. Первый 
ребенок — водитель такси, второй — пассажир. Дети бегают по площад ке или по дорожке. Через 
некоторое время меняются ролями. Когда дети научатся бегать в одном направлении, воспитатель 
может дать задание двигаться в разных направлениях, делать остановки, движение осуществлять 
учитывая сигналы светофора. Можно место остановки обозначить флажком или знаком стоянки 
такси. На остановке пассажиры меняются, один выходит из такси, другой садится.



«Птички и автомобиль»
Цель: закрепить представления о транспорте, ПДД; развивать умение ориентироваться в 
пространстве, бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга; действовать 
по сигналу воспитателя. 
Материал: медали (шапочки) с изображением птиц, игрушечный автомобиль.
Ход игры: 
Дети-птички летают по комнате. На последней строчке дети присаживаются и 
стучат пальцами по коленям.
Прилетели птички, 
Птички-невелички. 
Все летали, все летали,
Крыльями махали. 
Так они летали, 
Крыльями махали. 
На дорожку прилетали, 
Зернышки клевали.
Педагог берет в руки игрушечный автомобиль и говорит:
Автомобиль по улице бежит, 
Пыхтит, спешит, в рожок трубит. 
Тра-та-та, берегись, берегись! 
Тра-та-та, берегись, посторонись!
Дети-«птички» убегают от автомобиля. 



«Ловкий пешеход»
Цель: развивать глазомер, ловкость, внимание, упражнять в метании мяча правой рукой 
на ходу.
Материал: светофор, плоскостное вертикальное изображение с прорезанными в нем 
круглыми отверстиями, диаметр которых вдове больше мяча, резиновый или 
пластмассовый мячик.
Ход игры : Пешеходы по очереди переходят перекресток. Перейти – значит на ходу 
забросить мяч в зеленый глазок светофора. Попал – в красный – выбываешь из игры. 
Попал в желтый – получаешь право бросить мяч еще раз.
 



«Грузовики»
 Цель: развивать ловкость, скорость, быстроту реакции, точность движений,
согласованность и сотрудничество в команде.
Материалы: рули, мешочки с песком для каждой команды и две стойки.
Ход игры: Первые участники команд держат в руках руль, на головы им
помещается мешочек с песком – груз. После старта участники обегают вокруг
своей стойки и передают руль и груз следующему участнику. Побеждает
команда, первой выполнившая задание и не уронившая груз.


