
Нестандартное оборудование
    по физическому  воспитанию



Задачи:

*Формировать интерес к нестандартному 
оборудованию, приобщать педагогов и 
родителей к его изготовлению;                                     
*Развивать творчество, фантазию при 
использовании нестандартного оборудования; 
*Мотивировать детей на двигательную 
активность, через использование 
нестандартного оборудования в 
самостоятельных видах деятельности



Нестандартное оборудование должно 
быть:

*Безопасным
*Максимально эффективным
*Удобным к применению
*Компактным
*Универсальным
*Технологичным и простым в применении
*Эстетичным



«Дорожки для профилактики плоскостопия»





* Массаж и самомассаж стоп.             
* Игры и упражнения для 
профилактики и лечения, лечебная 
гимнастика для стоп.                             
* Укреплять иммунитет, развивать 
внимание, мышление, 
сообразительность.

Задачи: 



«Дорожка из крышек»



Задачи:
 

*Обучать детей ходить по 
дорожке. *Перемещаться в 
определенном направлении.                                                     
*Прыгать через дорожку, 
развивать прыгучесть, ловкость, 
внимание.



«Флажки»



Задачи: 

*Учить выполнять ОРУ с 
предметом.                     
*Проведение подвижных игр.



«Бильбоке»



Задачи:

*Развивать глазомер.                 
*Координацию мелких 
движений.                     
*Тренировать предплечье и 
кисти рук.



«Султанчики, ленточки»





Задачи: 

*Учить выполнять ОРУ с 
предметами.                                      
*Развивать внимание, ловкость.



«Моталочки»
 



Задачи:

*Развивать мелкую моторику рук, 
ловкость, быстроту движений.                        
*Воспитание упорства, 
настойчивости, позитивного духа 
соперничества.



«Массажеры» 



 Задачи:

Укреплять мышцы спины, груди 
и ног. 



«Ветерок в бутылке»



Задачи: 

*Учить детей правильной 
регуляции дыхания;                                                 
*Формировать объем легких.



«Мешочки для метания» 



Задачи:

*Развитие силы рук.                                         
*Использование в занятиях ОРУ, ОВД.                                                           
*Метание и подвижные игры, а также 
развитие мелкой моторики.



Тучка



Задачи :

*Обучение бросанию в 
горизонтальную цель.
 *Умение метать предмет в цель.
* Развитие глазомера.



Волшебные мячики



Задачи :

*Обучение бросанию вдаль, 
горизонтальную цель.
*Бросание, катание, ловля мяча. 
* Игры с мячом.



Косички



Задачи 
*Использование для выполнения      
упражнений в ОРУ и ОВД.
* Тренировки мышц плечевого пояса 
рук и ног ребенка.



Спортивный уголок



Спасибо за внимание.


