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Цыфыш1у и1анэ шыгъэ (доброму 
человеку всегда готов стол)

Всякая пища рассматривается как Божья 
благодать- запрещается наступать на нее, 
выбрасывать и небрежно отзываться.

Клятва пищей была нерушимой и уступала 
только клятве на Коране.

Сначала к пище прикасался самый старший 
и почетный участник застолья и только 
потом остальные



Щипс (мясная подливка)



Мамалыга (кукурузная каша)



Щелям (лепешки)



Халюж (пирожки)



Чэтлибж (жареная курица)



Кояж (жареный сыр)



Жареная баранина



Лилибжъ (жаркое по- адыгейски)




