
Родительское собрание
«Значение семейных 
традиций в детско-

родительских 
отношениях»



Что такое семейные 
традиции?

• "Семейные традиции – это принятые в семье 
нормы, манеры поведения, обычаи и 
взгляды, которые передаются из поколения в 
поколение".

 С большой долей правды можно предположить, что при 
упоминании словосочетания "семейные традиции" у 
большинства людей возникают ассоциации со словами 
"дом", "родственники", "родители", что-то такое, что 
присуще только вашей семье. Вот именно это "что-то" и 
можно назвать семейной традицией. Эти воспоминания 
находятся очень глубоко в человеческом сознании, 
поскольку действия, которые мы подразумеваем под 
понятием "семейные традиции" неоднократно повторялись 
с раннего детства. 



Семейные традиции -

это духовная 
атмосфера 
дома, 
которую 
составляют 
распорядок 
дня, обычаи, 
уклад жизни 
и привычки 
его 
обитателей. 



Роль семейных 
традиций

     1.  Семейные традиции очень важны для 
становления настоящей Семьи. 

• 2. Они важны для ощущения ребенком себя как 
представителя Фамилии, для формирования у 
него чувства защищенности, уверенности, да и 
просто: семейные традиции и обычаи — это тепло, 
это ценности, это вечно. И даже не столь важно, что 
именно станет такой семейной традицией — 
ежесубботние прогулки в лес,  «Первый снеговик 
года», празднование прихода весны или совместные 
воскресные ужины и пр. Важно, что это все 
создает дружественную атмосферу уюта, 
стабильности и взаимоподдержки в семье.



• 3. Ещё одна из значительных составляющих семейных 
традиций и обычаев — это то, что ребенок становится 
полноценным их участником и выполняет 
определенную роль. Это может быть обязанность 
расставлять посуду перед обедом, или готовить 
пригласительные перед организованной праздником-
поездкой на природу. Главное, что при этом даже самый 
маленький член семьи чувствует себя значимым. Почему 
бы не ввести в привычку, к примеру, семейные ежевечерние 
чтения перед сном, а один раз в неделю — обсуждение 
прочитанного? Так каждый из членов семьи сможет 
получше узнать друг друга, научиться понимать мысли 
родных, в задушевных беседах становиться ближе и 
роднее. А если личностное становление происходит в 
семье, будьте уверены, у вас не будет проблем с 
пониманием собственного ребенка и тогда, когда он 
вырастет. 



• Важно только, чтобы семейные традиции 
устанавливались естественно, a не под 
давлением одного из супругов. Важно также, 
чтобы с семейными традициями были 
согласны оба и обоим они приносили радость 
и чувство защищенности. Наконец, важно, 
чтобы семейные традиции поддерживались 
годами, не разрушаясь от минутных 
настроений и состояний. 



Какими бывают семейные 
традиции?

• 1. Традиции семейного досуга: путешествия, 
праздники, чаепития,  воскресные прогулки, 
игры и.т.д.

• 2. Традиции трудового воспитания 
(совместные заготовки, дача, трудовые 
династии)

• 3. Поддержание ценностей рода (составление 
родословной, посещение родственников, 
забота друг о друге)

• 4.Традиции семейного чтения 
• 5. Совместные увлечения (хобби)



Традиции семейного чтения
• В России существовали прекрасные традиции семейных чтений, когда 

родители и дети вместе думали, переживали, сострадали .



• Семейное чтение- это лучший вид 
коллективного общения. Возродить 
забытую традицию – значит вернуть 
в дом культуру, взаимопонимание, 
тепло духовного общения. Семья, 
культурные отношения внутри нее 

во многом определяет путь ребенка, 
как читателя. 



Традиции семейного чтения

• Семейное чтение – домашняя 
педагогика чтения. Она компенсирует 
дефицит общения. Время отданное 
ритуалу семейного чтения, сблизит 

родителей и детей, разбудит желание 
наблюдать, мыслить, размышлять, 

чувствовать и сопереживать.
•  Уважаемые мамы и папы, бабушки и 

дедушки! Помните минуты 
проведенные за семейным чтением 
останутся с ребенком на всю жизнь!



Отрывок из детского сочинения
       Кому-то может показаться смешным, но 
проводить уборку в квартире по субботам – 
тоже наша традиция! У каждого из нас свои 

обязанности, которые подходят нам по 
возрасту. Каждый занят работой – мама поет 
пол, брат вытирает пыль, а я мою посуду и 
выношу мусор. Мы всегда делаем работу 

дружно, с заботой и поддержкой.



Отрывок из детского сочинения
Мы очень любим активный отдых, поэтому 
поездки на природу – это наша семейная 

традиция. Как же замечательно прохладным 
августовским утром надеть куртку, сапоги, 
куртку, взять в руки палку, ведро и нож и 

отправиться в лес за грибами! Никогда не 
знаешь, какие грибы и сколько их соберешь. А 
купание летом в реке, катание  зимой с горки с 

родителями наперегонки. Что может быть 
лучше? 



династии семейная уборка

Какие традиции существуют у Вас в семье?
Интернет-опрос :

семейное чтение
семейный фотоальбом



лыжные прогулки прогулка в парке

Какие традиции существуют у Вас в семье?
Интернет-опрос:

походы
рыбалка



совместные дела совместные игры

Какие традиции существуют у Вас в семье?
Интернет-опрос:

совместные культурные 
мероприятиясовместные праздники



Какие традиции существуют у Вас в семье?
Статистика по опросу:



Результаты опроса учащихся 6-х 
классов

1.А какие семейные традиции есть в 
вашей семье?

2. Какие праздники отмечают в вашей 
семье? 

3. Знаете ли вы свою родословную?



Какие семейные традиции есть в 
вашей семье? Результаты опроса 

учащихся 6-х классов
• Никаких
• Поездки на дачу  («перевоз песка, перевоз щебня»)
      Уборка по выходным 
• Посещение родственников
• Чаепития («рассказываем друг другу о том, что 

происходило за неделю»)
• Поездки на море, за границу
• «Играть в настольные игры (лото),смотреть фильмы»
• Шопинг, ресторан



Какие семейные традиции 
есть в вашей семье? Результаты 

опроса учащихся 6-х классов

• «Ходить с папой делать машину»
• Каждое лето ездить в деревню
• Делать домашние заготовки
• Активный отдых, прогулки( «каждый год 

ходить в поход на берег озера»)
• Печь драники на 8 марта
• «Меня выгоняют в коридор на полчаса, если 

у меня начинается истерика»



Какие праздники отмечают в 
вашей семье? Результаты опроса 

учащихся 6-х классов
• Новый год
• Дни рождения
• 8 марта
• 23 февраля
• Годовщины свадьбы родителей
• Пасха
• 9 мая
• День детей
• Старый новый год
• Масленицу



Совместные походы в театр и на природу, 
семейный просмотр нового детского 
фильма, поездки к бабушке на день 
рождения, изготовление подарков ей 

собственными руками, чтение перед сном, 
свежевыпеченный пирог по воскресеньям —
все это создает дружественную атмосферу 
уюта, стабильности и взаимоподдержки в 

семье.
Создайте семейную традицию уже сегодня 
— и кто знает, быть может, через несколько 

десятилетий ваши дети станут рассказывать 
о теплых воспоминаниях своего детства, а 
традиция будет передаваться из поколения 

в поколение. 


