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Рабочая программа факультатива «Осваиваем правила 
безопасности жизнедеятельности» для учащихся 1-4 классов 
общеобразовательных учреждений разработана  в соответствии с 
требованиями  Федеральных законов Российской Федерации:

✔ «О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций»

✔ «Об образовании»
✔ «Об охране окружающей природной среды»
✔ «О пожарной безопасности»
✔ «О безопасности дорожного движения»
✔ «О санитарно-эпидемиологическом  благополучии 
населения»

✔ «О гражданской обороне»



Цель 
курса:o развивать у детей  чувства ответственности 

за      своё поведение;

o развивать  бережное отношение к своему 
здоровью и к окружающим;

o стимулировать у ребёнка 
самостоятельность в принятии 
решений;

o вырабатывать умения и навыки безопасного 
поведения в реальной жизни



Содержание 
курса

1. Основные ситуации, возникающие в повседневной 
жизни, 

       правила поведения учащихся

1.1. Безопасное поведение на улицах и дорогах



1.2. Пожарная безопасность и поведение при 
пожаре

1.3. Безопасное поведение 
дома



1.4. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного 
характера



2. Основы медицинских знаний и оказание первой 
     медицинской  помощи



3. Защита человека в чрезвычайных 
ситуациях

3.1. Чрезвычайные ситуации природного происхождения

3.2. Подготовка обучаемых к действиям  в ЧС  мирного и военного 
времени



Формы 
проведения

1. Теоретические 
занятия



2. Практические 
занятия



3. 
Экскурсии



4. 
КВН











Спасибо за внимание! 


