
 Дару үлəннəре
               



Зверобой



Сары мəтрүшкə

     Болында, урман аланында үсə. 
Чəчəклəрен һəм яфракларын 
файдаланалар. Чəчəк ату чорында 
җыялар. Салкын тигəннəн, ашказаны, 
эчəк, бавыр, бөер авыруларыннан 
файдалы.



Душица



Гади мəтрүшкə

     Болында, урман аланында, бакчада 
үсə. Чəчəклəрен һəм яфракларын 
файдаланалар. Чəчəк ату чорында, 
июльдəн сентябрьгə кадəр җыялар. 
Борчылганда, салкын тигəннəн, 
йокысызлыктан файдалы.



Земляника



Каен җилəге

     Урман аланында үсə. Җилəклəрен һəм 
яфракларын файдаланалар. 
Яфракларын май ахырында – июнь 
башында, җилəклəрен июнь ахырында 
– июль башында  җыялар. Ашказаны, 
бавыр, бөер авыруларыннан, кан 
басымы югары булганда файдалы.



Большой подорожник



Зур бака яфрагы

     Чəчəк ату чорында, җəй буе җыялар. 
Ашказаны - эчəк,  авыруларыннан, яра, 
җəрəхəтлəрне төзəтү өчен файдалы. 
Юл буйларында үсə. Яфракларын 
файдаланалар.  



Тысячелистник



Меңьяфрак

     Болында, агачлыкта, бакчада үсə. 
Чəчəклəрен һəм яфракларын 
файдаланалар. Чəчəк ату чорында 
июль ахырыннан көзгə кадəр җыялар. 
Ашказаны - эчəк авыруларыннан 
файдалы.



 Мать-и-мачеха



Үги ана яфрагы

     Елга буйларында үсə. Чəчəклəрен һəм 
яфракларын файдаланалар. 
Чəчəклəрен чəчəк ату чорында, 
яфракларын җəйнең беренче 
яртысында җыялар. Салкын тигəннəн, 
бронхиттан, үпкə авыруларыннан, 
ютəлдəн файдалы.



 Полынь горькая



Ачы əрем

     Болында, урман аланында үсə. 
Яфракларын файдаланалар. Чəчəк 
атканчы җыялар. Аппетитны яхшырту 
өчен, ашказаны, бавыр, бөер 
авыруларыннан файдалы.



Ашказаны – эчəк авыруларыннан

• Ачы əрем
• Меңьяфрак
• Зур бака яфрагы
• Каен җилəге
• Сары мəтрүшкə



Бөер авыруларыннан

• Каен җилəге
• Ачы əрем



Бавыр авыруларыннан

• Ачы əрем
• Каен җилəге



Салкын тигəндə

• Гади мəтрүшкə
• Сары мəтрүшкə
• Үги ана яфрагы



Яра, җəрəхəтлəрне төзəтү өчен

• Зур бака яфрагы



Йокысызлыктан

• Гади мəтрүшкə



Табиб киңəшлəре

Онытмагыз: 
- дару үлəннəрен яхшы белеп җыярга;
- дөрес киптерегə;
- табиб белəн киңəшеп кулланырга;
- шəһəрлəрдəн, заводлардан, юллардан 

ерак урыннардан гына җыярга;


