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 — это специально разработанная одежда
 (костюм, комбинезон, халат, нательное бельё, 

фартуки, нарукавники и др.), призванная 
защищать рабочего от вредных воздействий 
внешней среды и обеспечивать необходимые 

для работы характеристики, такие как, 
например, для врачей — удобство, 

гигиеничность.



Виды специальной одежды:

В наше время 
появилось множество 
видов специальной 
одежды, таких как: 
рабочая одежда, 
корпоративная 
одежда, одежда 
работников сферы 
услуг, медицинская 
одежда и другая.



Традиционно 
считается, что 
рабочая одежда 
должна быть 
удобной и заметной. 
В течение 

достаточно 
продолжительного 
времени 
специальная одежда 
считалась одеждой 
простых рабочих и 
модные тенденции 
обходили стороной 
эту отрасль.



   является неотъемлемой частью деловой 
сферы. Данный стиль в одежде мало 
подчиняется модным веяниям, именно 
поэтому он мало изменился с начала 
прошлого столетия. По своему содержанию 
ему близок классический стиль.



Выделяют несколько видов 
современного делового стиля:

● Строгий деловой стиль 
принят для ведения 
переговоров, выступления 
на презентациях и 
конференциях, как правило, 
это костюм в черном или 
темно - сером цвете, белая 
блузка или рубашка, а также 
туфли - лодочки на 
невысоком каблуке черного 
цвета.



● Повседневно – 
деловой стиль 
менее строг, так 
как предназначен 
для обычной 
работы в офисе, 
допускается 
серый или 
коричневый 
костюм, галстук 
также может 
отсутствовать.



Деловой стиль одежды
● Условно – деловой 

стиль, также именуется 
пятничным стилем. 
Допускается сочетание 
джинсовых брюк и 
пиджака. Такой, 
немного спортивный 
стиль в одежде 
допускается лишь в 
конце рабочей недели.







     В деловом мире точность считается признаком 
хорошего тона. Опоздание на деловую встречу 
допускается лишь на 10-15 минут, а опоздание на более 
продолжительный период считается грубой 
невежливостью, чем бы она ни была вызвана: 
транспортные проблемы или  сломанный будильник. 
Если опоздание по каким-либо причинам неизбежно, 
необходимо найти способ предупредить об этом заранее и 
извиниться или перенести переговоры на другое время.



«Одежда - это тот внешний знак, по которому 
другие  судят о внутреннем мире человека. 
Один они видят, а другой – нет».





«Лувуа, что это за странные 
платки повязаны на шеях у этих 
всадников? Они мне  понравились. 
Позаботься, чтобы завтра же у меня 
была дюжина таких же платков». 

Эти слова были сказаны в 1663 
году 25-летним Людовиком XIV - 
король,  уделяющий внимание 
всему прекрасному. И Людовик XIV 
приходит в восхищение, когда мимо 
дефилирует хорватский конный 
полк, в котором у каждого солдата 
на шее повязан цветной платок.

Из истории галстука…



В Европе история 
галстуков началась при дворе 
Людовика XIV. Известно, что 
название галстуков пошло 
именно от хорватов, но еще за 
1600 лет до этого римские 
легионеры носили платки на 
шее, что подтверждает 
воздвигнутая в Риме в 113 
году  колонна Траяна. Из 
мрамора очень  точно  
вырезаны завязанные узлами 
вокруг шеи платки, которые 
вошли в историю моды под 
названием «фокалес». 



Галстук «Фуляр»



Галстук «Шотландка»



Галстук «Репсовый»



Галстук с геометрическим узором



Шейный  
платок



Если галстук не будет 
сочетаться с костюмом, то это 
испортит весь внешний вид 
мужчины, покажет, что у него 
очень плохой вкус. На первый 
взгляд может показаться, что 
в выборе галстука нет ничего 
сложного, и отсутствует 
необходимость изучать какие-то 
правила для этого. 

Галстук должен иметь такую 
длину, чтобы в завязанном виде, 
своим широким концом 
он закрывал пряжку на ремне.



Как завязывать 
галстук, узлы 

галстуков

Существует множество 
разновидностей узлов для 
завязывания галстуков. Однако 
не все их используют. И все же 
иногда так хочется новенького 
или же просто обязывает 
положение.

Узел всегда следует делать 
прямо на воротнике, 
а не в руках. 

Широкий конец не должен 
в результате получиться 
слишком длинным или 
коротким, 2 см ниже пояса — 
его оптимальная длина. 



Виндзор
«Виндзор» считается 
классическим узлом. Именно 
на его примере учатся 
завязывать галстуки 
начинающие умельцы. Этот 
крупный узел имеет двойное 
закрепление широкого конца 
галстука на шейной петле. 
По форме он напоминает 
треугольник с симметричными 
углами. Одним из преимуществ 
этого узла является то, что с его 
помощью можно вернуть 
к жизни галстуки, потерявшие 
свою форму.



Узел «Принц Альберт»

     Это очень компактный узел, 
который идеально сочетается  с 
длинным воротником и 
подходит для узких галстуков 
из мягкой ткани.



ГАЛСТУК – БАБОЧКА

В начале 19 века галстук-
бабочка представляла собой 
шейный платок. Современный 
вид галстука приобрел после 
премьеры оперы Джакомо  
Пуччини «Мадам Батерфляй», 
во время  которой все 
музыканты оркестра появились 
перед зрителями в галстуках, 
завязанных «бабочкой».



как указывает само название, 
является маленьким. Особенно 
хорошо подходит для галстуков из 
плотных тканей и к рубашкам с 
узким воротником. Его нужно 
избегать на рубашках с длинными 
или широко разведенными в 
стороны концами 
воротника. Достаточно просто 
завязывается, несмотря на то, что 
требует «перекручивания» на 180 
градусов. Малый узел-это самый 
простой способ завязать галстук. 




