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   Родительские тренинги – это активная 
форма работы с родителями, которые 
осознают проблемные ситуации в семье 
или хотят изменить своё взаимодействие с 
собственным ребёнком, сделать его более 
открытыми доверительным и понимают 
необходимость приобретения новых знаний 
и умений в воспитании своего ребёнка.



Правила тренинга
1. Общение по принципу «здесь и теперь» 
2. Принцип открытости, искренности
3. Принцип конфиденциальности  
4. Персонификация высказываний
5. Недопустимость непосредственных 
оценок человека
6. Активное участие
7. Принцип «тренер всегда прав» 



Данная работа позволяет развить

● навыки активного слушания
● навыки вербализации
● навыки аргументации
● навыки самопрезентации, самоподачи
● адекватный стиль поведения
● эмпатию
● чувства осознания и принятия себя
● навыки невербального общения



Результативность проявляется 
в различных аспектах

1. В улучшении отношений с ребенком, во 
взаимопонимании.
 
2. В оптимистическом взгляде родителей на 
решение семейных проблем и формирование 
педагогической рефлексии родителей.
 
3. В проявлении родительской солидарности, 
сплоченности, активности в учебно-
воспитательном процессе.



  Главное отличие тренинга от других форм 
работы — в том, что каждому участнику 
становится доступным не только опыт и 
знания педагога, ведущего эти  занятия, но и 
опыт и знания других участников.
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 Родившийся  
ребёнок в семье 
должен быть всегда 
желанным



     Не оставляйте маленьких детей 
без присмотра



 Научите ребёнка общаться с 
окружающим миром



 Научите ребёнка распознавать 
добро и зло, истинные намерения 
людей



 Научите ребёнка 
самостоятельно с 
честью и 
достоинством, без 
ущерба для жизни, 
выходить из 
сложных жизненных 
ситуаций



 Синий цвет говорит о том, что вы видите себя или другого 
человека добросовестным, спокойным, но несколько 
холодным.
Красный цвет – дружелюбным, общительным, энергичным, 
уверенным, но раздражительным.
Розовый – нежным, чувствительным, уязвимым.
Оранжевый – гибким, добрым, отзывчивым, художественно 
одарённым, с хорошим настроением, но поверхностным, с 
неустойчивыми интересами и склонностью увлекаться.
Жёлтый – очень активным, открытым, общительным, весёлым. 
Фиолетовый – беспокойным, эмоционально напряжённым, 
нуждающемся в душевном контакте.
Коричневый – зависимым (от мнения других), чувствительным, 
расслабленным.
Чёрный – молчаливым, эгоистичным, враждебным, 
отвергаемым.

Моя галактика
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