
Учитель начальных классов 

Шалдаева О.П.

*ТРАДИЦИИ БАЛОВ 
В РОССИИ



*ПЛАТЬЯ
*Платья, перчатки, обувь, сумки и украшения для 

бала (с фото)

*Платье. В эпоху расцвета балов дресс-код отличался 
необычайной сложностью, но в наше время главное 
его правило для таких мероприятий весьма простое: 
длинное декольтированное бальное платье. Его 
называют «большой бальный туалет». 

*Посмотрите на фото: платье на бал — это наряд, 
предназначенный для танцев.

*Его характерные отличия — специальная длинная 
широкая юбка, в которой удобно танцевать, лиф с 
открытыми плечами, напоминающий корсет. Цве



Посмотрите на фото: платье на бал — это наряд, предназначенный для 
танцев.Его характерные отличия — специальная длинная широкая юбка, в 
которой удобно танцевать, лиф с открытыми плечами, напоминающий 
корсет. Цвет платья может быть любым, но часто определяется этикетом 
(девушкам полагается носить светлые платья), а также модой или темой 
бала. Бальное платье создает нарядное, женственное, роскошное 
впечатление. Глубина декольте зависит от статуса: девушкам 
рекомендуются скромные вырезы, замужним дамам — более смелые 



Платье. В эпоху расцвета балов дресс-код отличался необычайной 
сложностью, но в наше время главное его правило для таких мероприятий 
весьма простое: длинное декольтированное бальное платье. Его называют 
«большой бальный туалет». 



*ОБУВЬ
*Обувь. Желательны атласные туфельки. Вместо 

серебряных босоножек на шпильке лучше надеть 
плоские балетки — так вы будете выглядеть 
естественнее, современнее и, что важно, 
действительно сможете танцевать до утра. 



*СУМКА

Сумка. Сумочка должна быть достаточно маленькой, 
чтобы ее можно было просто зажать в руке.



*УКРАШЕНИЯ

Украшения. Ювелирные украшения требуются роскошные, но 
компактные, чтобы не потерять их во время танца. Часто используются 
тиара и ювелирные украшения в волосах. Не надевайте вместе серьги, 
кольца, браслет и колье из одного сета. Бижутерия исключается. Вечерняя 
высоко уложенная прическа подчеркивает красивый изгиб шеи. Вечерний 
макияж обязателен.



*ПЕРЧАТКИ

Перчатки для бала – это длинные атласные модели в тон 
платья.



* История самых известных балов

*Балы и маскарады в России ввел Петр I,

* издав в 1718 году указ об устройстве ассамблей. 
Расцвет моды на балы пришелся на 1812-й — год победы 
над Наполеоном. За один вечер их бывало столько, что 
светские львы не поспевали на все. При Николае II 
вошли в традицию благотворительные балы, сбор от 
которых шел, например, в пользу сирот.



* В дореволюционной России бальный сезон начинался 
осенью, после возвращения дворянства в город из своих 

имений. Вслед за осенним балом вторым был 
новогодний. В Петербурге новогодний бал проходил в 

Зимнем дворце, а в Москве — в доме генерала-
губернатора. Сезон балов продолжался вплоть до 

Масленицы.



* Бал — это не просто танцы под оркестр, это ритуал. Приглашение посылалось за 
десять дней. Балы не начинались раньше десяти вечера, а заканчивались под 
утро. Из истории самых известных балов известно, что женщине на балу 
появляться без мужа было неприлично, точно так же как девушке — без 
маменьки. Мужчины приезжали на бал в черных фраках и белых лайковых 
перчатках. Традиционным цветом платьев у дам был белый, допускались еще 
розовый и голубой.

* Такие красивые светские события, как балы, и сейчас проходят во многих 
странах, и у каждой есть свой главный бал. В Америке — вручение «Оскаров». В 
Англии — чайный бал. В Монако — трогательный бал семи принцесс. Венские 
балы — самые пышные и самые знаменитые в мире, особенно бал Венской оперы, 
билет на который стоит тысячу долларов.



* .



*ИЗВЕСТНЫЕ БАЛЫ В НАШЕ 
ВРЕМЯ

*Самые богатые наследницы планеты из 
благородных и известных семей, впервые 
«выходящие в свет», съезжаются на бал 
дебютанток в отеле «Crillon». Это самый 
известный бал и самое красивое светское 
событие года. Обязательное условие — наряды 
от именитых модельеров. Французские и 
итальянские дома высокой моды предоставляют 
дебютанткам свои умопомрачительные бальные 
туалеты, которые великолепно оттеняют их 
юную свежесть и красоту. Начать свою светскую 
карьеру с такого бала — это огромная удача в 
жизни любой девушки.



*Новогодний бал (Kaiserball), Вена, декабрь.









*СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


