


















Мы шагаем, мы шагаем.
Руки выше поднимаем, голову не опускаем, 

дышим ровно,глубоко.
Вдруг мы видим: у куста
Выпал птенчик из гнезда.
Тихо птенчика берем и назад в дупло 

кладем.
Впереди из-за куста смотрит хитрая лиса.
Мы лисицу обхитрим, на носочках побежим.
На поляну мы заходим, много ягод там 

находим.
Земляника так душиста, что не лень нам 

наклониться.
В окошко мы увидели и речку, и цветы.
Узнали много нового и я, и ты, и мы.
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