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Гусеничка Витаминка мечтала стать красивой бабочкой. Но пока только 
мечтала, ничего у нее не получалось. Наверное, потому ,что  не умела она 
правильно питаться. 



Однажды в теплый осенний день встретила Витаминка в 
огороде Катю, Зелибобу, Кубика и Бусинку. Рассказала 
Витаминка  о своей мечте. А друзья пообещали ей помочь. Они 
повели гусеничку по огороду и стали загадывать загадки . В 
награду за правильные ответы угощали Витаминку полезными 
овощами и фруктами. А еще Катя рассказывала о том, какие в 
них есть витамины.



Внимательно слушала Витаминка своих друзей и узнала, что 
овощи необходимо включать в меню каждый день. Они богаты 
витаминами и очень вкусные. Витаминка , Катя, Зелибоба, 
Бусинка и Кубик были уверены-теперь гусеничка сможет стать 
самой красивой бабочкой.



Золотая голова велика, тяжела.
Золотая голова отдохнуть прилегла.
Голова велика, только шея тонка.



В огороде вырастаю, а когда я созреваю,
Варят из меня томат, в суп кладут и так едят.



Голова на ножке, в голове горошки.



Круглое , румяное, я расту на ветке.
Любят меня взрослые и маленькие детки.



Он бывает , дети, разный, желтый и зеленый, красный.
То он жгучий, то он сладкий, надо знать его повадки.
Он на кухне глава специй. Угадали? Это…



Красный нос в землю врос, а зеленый хвост наружу.
Нам зеленый хвост не нужен, нужен только красный нос.



Ешьте овощи и фрукты-
Это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней.
Нет вкусней их и полезней.
Подружитесь с овощами,
И с салатами и щами.
Витаминов в них не счесть.
Значит, нужно это есть!


