
ЗИМНЯЯ ОДЕЖДА



Дикие животные зимой



Рано утром в парк ходили (ходьба на месте),

Там снеговика лепили (махи руками),

А потом с горы катились (волнообразные движения руками),

Веселились и резвились (прыжки).

В Таню кинули снежком (произвольные движения),

В Вову кинули снежком,

В Мишу кинули снежком -

Получился снежный ком!

Холодно гулять зимой (киваем головой)

Побежим скорей домой (возвращаемся на места)!

Зимняя физминутка



Катание с горы на санках



Ходьба на лыжах



Катание на коньках



Игра в «Снежки»



Лепка Снеговика



Лепка Снежной Бабы



Песенка «Белый снег»


