
Нужно ли 
убираться 

дома?



Мы смахиваем пыль, протираем пол, расставляем вещи по своим местам. 
Без всех этих действий жить в квартире было бы просто некомфортно и 
даже опасно для здоровья. 



Каждый день с улицы через форточки и открытые окна в комнаты попадает 
пыль.





При чихании и даже дыхании больного в воздух выделяется огромное 
количество частиц-вирусов, которые способны выживать на различных 
поверхностях до нескольких суток.



В доме с маленькими детьми делать «сухую» уборку приходится ежедневно, 
так как пылевые клещи могут спровоцировать развитие аллергии у малыша.



Психологи утверждают, что 
грязное, неубранное жилище 
может подсознательно 
угнетать и вгонять человека в 
депрессию



Чистые окна способствуют хорошему настроению, экономят 
электричество и берегут зрение. Чистые окна пропускают до 90% света, 
грязные – только 65%.



В чистом доме становится легче дышать, приятней находиться, и 
возникают мысли — почему бы не пригласить сегодня к себе друзей, 
вместо того, чтобы идти куда-то самому.


