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Здравствуйте! Меня зовут Ленкова Ульяна, 
мне семь лет, я учусь в первом классе. 

После школы я хочу в хореографическую 
студию «Baby Yes». 



У нас очень дружная семья: папа Денис, мама 
Лариса, я и мой братик Арсений. Мы очень 
любим проводить свободное от работы и учебы 
время в деревне у бабушки и дедушки. Мои мама 
и папа родились и выросли в деревне, и они 
всегда говорят, что дети должны много времени 
проводить на свежем воздухе, так как это 
полезно. 



В деревне мы с Арсением играем, катаемся на 
велосипедах летом, а зимой на санках с горы. 
Но мы и не забываем помогать старшим: по 
огороду и хозяйству. У моих бабушки и дедушки 
есть свое подсобное хозяйство: коровы и 
свиньи. Я люблю домашнее молоко, ведь оно 
очень полезно. А также я люблю летом 
собирать ягоды со своего огорода: малину, 
викторию, жимолость, смородину и 
черноплодную
 рябину.



Также у меня есть 
домашний питомец – это 
морская свинка, ей два года 
и ее зовут Чучундра. Я 
всегда за ней ухаживаю.



Мама всегда говорит, что мы должны
 заботиться о природе, и тогда природа 

позаботится о нас.
Но и находясь в городе нельзя забывать о том, 

что необходимо заботиться о природе: 
экономить природные ресурсы и не загрязнять 

окружающий мир.
В нашей семье есть несколько правил, 

благодаря которым мы экономим не только 
семейный бюджет, но и, прежде всего, 

природные ресурсы.



Родители приучают нас экономить 
электроэнергию. Мама объяснила мне, что для 
того, чтобы в нашем доме был свет, на 
специальных станциях вырабатывается 
электричество, которое по проводам попадает в 
наш дом. Для работы таких станций ежедневно 
затрачивается огромное количество угля, нефти 
или газа.



В нашей семье есть простые правила экономии 
электроэнергии: 

•мы пользуемся энергосберегающими 
лампочками;

•не оставляем без надобности электроприборы 
включенными;

•не наливаем полный чайник, чтобы заварить 
одну чашку чая;

•мама загружает стиральную машинку полностью 
и ставит на минимальный температурный 

режим;
•не оставляем компьютер, телевизор и другую 

технику в режиме ожидания, так как даже в 
таком режиме она потребляет электроэнергию.



Еще родители учат нас экономить воду. 
Оказывается, что по разным подсчетам доля 
пресной воды в общем количестве воды на 
Земле составляет всего 2,5 – 3 % . Основные 
виды пресной воды это реки, озера, подземные 
воды и ледники. Человек использует воду 
повсюду и не только для того, чтобы 
приготовить себе еду или напиться, но без воды 
невозможно умыться и убрать в квартире. 



Для экономного расходования воды в нашей 
семье есть несколько несложных правил:

•во время мытья посуды мама не открывает кран 
на полную мощность, а папа всегда следит за 
его исправностью, чтобы не было протечки;
•при чистке зубов я беру с собой стаканчик с 

водой, совсем не обязательно воде течь из крана 
все три минуты чистки зубов;

•мы реже пользуемся ванной, вместо этого 
принимаем душ, на него уходит в два раза 

меньше воды.



А после того, как я начала ходить в школу, у 
нас в семье появилась еще одна традиция – 

собирать макулатуру. Макулатура – это 
отслужившие свой срок изделия из бумаги и 
картона, используемые в качестве вторичного 

сырья на бумажных фабриках. При переработке 
макулатуры она получает вторую жизнь: из нее 

изготавливают гигиеническую продукцию, 
бумагу разных сортов, картон для коробок, она 
используется при производстве строительных 
материалов и т.д. Таким образом уничтожается 
меньше деревьев и других ресурсов планеты. 

Теперь у нас в квартире есть специальная 
коробка, в которую мы складываем старые 

газеты, журналы, исписанные листки.



Подводя итог я хотела бы сказать, что нам стоит 
задуматься, как важно бережное отношение к 
экологии. Если каждый поймет, чем опасно 
загрязнение природы и нерациональное 
использование природных ресурсов, возможно 
нам удастся сохранить и сберечь необходимые 
людям ресурсы. Любить и уважать землю, на 
которой мы живем совсем не сложно.


