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Сегодня мы всё чаще сталкиваемся с такими 
проявлениями не здоровья детей, как 
повышенная тревожность, страх, 

неуверенность в себе, чрезмерная уязвимость  и 
т.д. Именно поэтому решение проблемы 

сохранения  психологического здоровья каждого 
ребёнка становится одним  из главных задачей 

дошкольного образования. Так как от 
состояния психологического здоровья зависит  

личностное развитие детей. 



Причины, которые ведут к 
нарушению психологического 

здоровья дошкольников. 

. 



Психическое здоровье ребёнка: 



Эмоциональная потребность 
ребёнка в любви и 
защищённости .



Роль близких взрослых в 
сохранении психологического 

здоровья ребёнка. 



Значение самооценки для 
успешности ребёнка. 



Главная задача семейного 
воспитания – сформулировать у 

ребёнка само ценности  и 
адекватную самооценку. 



Психолого- педагогические 
условия сохранения 

психологического здоровья 
дошкольников. 



Условия психопрофилактики 
отклонений в здоровье и 

развитии детей



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


