
Туһалаах 
битэмииннэр

биһиги аспытыгар
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А - 
битэмиин

А – битэмиин харахха,
туһалаах битэмиин.

Болҕойон көр, А – битэмиин 
ханнык 

бородуукталарга баарын 
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В - 
битэмиинВ – битэмиин  тиийбэт буоллаҕына

 сылаарҕыыгын,дьүдьэйэҕин, аппетитын 
суох буолар.Киһи организмыгар энергия 

биэрэр.
Болҕойон көр, В – битэмиин ханнык 

бородуукталарга баарын :
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В- 
битэмиин
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В – битэмиин  сосуд эркиннэригэр
холестерин үөскээһинин аччатар.

Болҕойон көр, В – битэмиин  
ханнык 

бородуукталарга баарын: 
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В - 
битэмиин
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В – битэмиин  киһи нервнэй 
систематын үлэтин салайар.
Болҕойон көр, В – битэмиин  

ханнык 
бородуукталарга баарын: 
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В - 
битэмиин
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В – битэмиин  киһи хаанын 
клеткаларын

Эритороцит, тромбоцит
үөскээһинин салайар.

Болҕойон көр, В – битэмиин  ханнык 
бородуукталарга баарын: 
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С - 
битэмиинС – битэмиин  доруобай 
буоларгар 

наада. Тымныйыыттан 
харыстыыр.

Болҕойон көр, С – битэмиин 
ханнык 

бородуукталарга баарын !
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РР - 
битэмиинРР – битэмиин  тымырдары 
кэҥэтэр, 

быар, ноор үлэтин түргэтэтэр.
Болҕойон көр, Р – битэмиин 

ханнык 
бородуукталарга баарын !
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Д - 
битэмиинД – битэмиин тииспитигэр, 

уҥуохтарбытыгар  туһалаах.
Болҕойон көр, Д – битэмиин 

ханнык 
бородуукталарга баарын !
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Доруобай,
элбэх 

битэмииннээх
 аһы аһыырга 
дьулуһуҥ!


