
Спортивное развлечение для 
детей 5-6 лет с родителями

«В гостях у сказки»

Воспитатель: Рыжинская Е.В.



Задачи:
1. Доставить детям и взрослым радость от взаимодействия 
друг с другом в двигательно-игровой деятельности.
2. Закреплять имеющийся двигательный опыт у детей в 
основных видах движений и спортивных упражнений.
3. Создать благоприятные условия для раскрытия 
творческого потенциала детей и их родителей путем 
перевоплощения в героев сказок; развивать двигательное 
воображение и творческую фантазию.
4. Продолжать закреплять физические и психологические 
качества: ловкость, скорость, ориентировку в 
пространстве, смекалку, находчивость, выдержку, 
взаимопонимание, умение быть великодушным к 
проигравшим, честным в борьбе.
5. Воспитывать целеустремленность в достижении 
результата, чувство товарищества и ответственности перед 
командой.



Предварительная работа:
Вспомнить знакомые сказки и их героев, 
познакомить с новыми: «Пузырь, соломинка и 
лапоть», «Теремок», «Айболит», «Конек- 
Горбунок», «Кот в сапогах», сказки А. С. 
Пушкина; разучить стихи и придумать загадки 
на сказочную тематику.



Оборудование: 
Два воздушных шара с привязанной лентой, 2 обруча, 
ориентиры, 2 средних мяча; шапочки- маски для 
героев сказки «Теремок», мягкие модули, из которых 
построено 2 теремка, воротики; две метлы для 
эстафеты «Бабка Ежка»; два больших мяча (фитбола), 
две гимнастических палки; кегли по количеству 
игроков, ребристые доски и две широкополых шляпы 
для эстафеты «Кот в сапогах»; сундучок с «золотыми 
монетами», аудио записи, мольберт и фишки 
«золотые» ключики.







Сказочная разминка «Полет на воздушном 
шаре»



1.Эстафета «Колобок»



2.Эстафета: «Теремок»



3. Эстафета: «Бабка Ежка на 
метле».



4.Эстафета «Пузырь, Соломинка и 
Лапоть»



Музыкальная пауза.



5.Эстафета для родителей с 
кеглями: «Доктор Айболит»





6.Эстафета: «Конек-Горбунок»



7. Эстафета: «Кот в сапогах»



Подарок от Буратино.



Спасибо за внимание!


