
КРУЖОК ПО ТЕСТОПЛАСТИКЕ       
    «СКАЗКА НА ЛАДОШКЕ»

Комочек солёного теста –                 
Лепить из него интересно!
Комочек из теста мягкий,
На ощупь приятный и гладкий.  
Лежит у меня на ладошке,
Слепить из него могу кошку,
Слонёнка слепить или мишку,
Картинку, что видела в книжке.
Смотрю на него и гадаю,
Слепить из него что – не знаю.
Комочек помяла немножко,
Слеплю ему ручки и ножки,
Слеплю ему ушки и глазки,
И вместе отправимся в сказку!
 

Педагог 
Субботина 
Татьяна 
Николаевна



� Тестопластика – лепка декоративных изделий из 
солёного теста – является одним из видов 
художественного конструирования и мощным  способом 
развития у детей умственной активности, творчества,  
художественного вкуса  и многих других качеств, без 
которых невозможно формирование первоначальных 
основ социально активной  личности.

� Занятие лепкой способствует развитию чувства осязания 
обеих рук. Стараясь как можно точнее передать форму, 
ребёнок активно  работает пальцами, причём чаще всего 
десятью, а это, как известно,   способствует развитию 
речи.  Таким образом, лепка развивает мелкую моторику, 
что, в свою очередь, влияет на развитие речи и 
мышления, способствует развитию  трёхмерного 
восприятия формы, умения чувствовать и передавать   
изобразительными средствами объём и пространство, 
развивает  воображение, креативность, снимает 
эмоциональное напряжение.



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ
*ВЫЗЫВАТЬ ИНТЕРЕС К ЛЕПКЕ ИЗ СОЛЁНОГО ТЕСТА.
*ЗНАКОМИТЬ СО СВОЙСТВАМИ МАТЕРИАЛА.
*ОБУЧАТЬ ПРИЁМАМ ЛЕПКИ: ОТ ОДНОГО КУСКА ТЕСТА ОТРЫВАТЬ 
НЕБОЛЬШИЕ КУСОЧКИ,  РАСКАТЫВАТЬ КРУГОВЫМИ И ПРЯМЫМИ 
ДВИЖЕНИЯМИ ЛАДОНЕЙ,  ЗАЩИПЫВАТЬ И ОТТЯГИВАТЬ КРАЯ.
*УЧИТЬ СОЕДИНЯТЬ ДЕТАЛИ С ПОМОЩЬ ВОДЫ.
*РАЗВИВАТЬ НАВЫКИ ЛЕПКИ ПРОСТЫХ ФОРМ (ЦИЛИНДРА,  
ПАЛОЧКИ,  ДИСКА,  ШАРИКА,  И Т.Д.) И НА ОСНОВЕ ИХ 
ФОРМИРОВАТЬ УМЕНИЕ ИЗГОТАВЛИВАТЬ ИЗ ТЕСТА СЛОЖНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ











СКАЗКА – ЭТО СФЕРА ЧУДЕС, НЕЖНЫЙ МИР ГРЁЗ И ФАНТАЗИЙ. НО САМОЕ  ГЛАВНОЕ В 
НЕЙ НЕ ТО, ЧТО ЧУДЕСА ПРОИСХОДЯТ В САМОЙ СКАЗКЕ, А ТО, ЧТО ОНА  МОЖЕТ ТВОРИТЬ 
ЧУДЕСА С ЛЮБЫМ, КТО С НЕЙ СОПРИКОСНЁТСЯ. НУЖНО ТОЛЬКО  ВНИМАТЕЛЬНО 
ПРИСЛУШАТЬСЯ К НЕЙ, ВЕДЬ НЕ ЗРЯ СКАЗКИ СУЩЕСТВУЮТ УЖЕ   НЕ ОДНУ ТЫСЯЧУ ЛЕТ.
 СКАЗКА – ЭТО НЕ ПРОСТО РАЗВЛЕЧЕНИЕ, УВЛЕКАЮЩЕЕ РЕБЁНКА В ВОЛШЕБНУЮ  СТРАНУ 
ГРЁЗ И ФАНТАЗИЙ.
СКАЗКА – ЭТО ЕЩЁ И ВЕРНЫЙ ДРУГ, И МУДРЫЙ ВОСПИТАТЕЛЬ. СКАЗКА ВОСПИТЫВАЕТ 
ХАРАКТЕР И ПОМОГАЕТ РЕБЁНКУ РАЗОБРАТЬСЯ В ТОМ, ЧТО ТАКОЕ ХОРОШО И ЧТО ТАКОЕ 
ПЛОХО.



ПРОГРАММА ПО ТЕСТОПЛАСТИКЕ И СКАЗКОТЕРАПИИ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ РАЗВИВАЮЩИЕ 
И КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ЛЕТ. СКАЗКИ, ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, 
ВХОДЯЩИЕ В ПРОГРАММУ, СПОСОБСТВУЮТ РАЗВИТИЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ, ВООБРАЖЕНИЯ, САМОСОЗНАНИЯ, ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ДЕТЕЙ, СПОСОБСТВУЮТ СНИЖЕНИЮ   
УРОВНЯ ТРЕВОЖНОСТИ, ОПТИМИЗИРУЮТ ФОРМЫ ОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ СО СВЕРСТНИКАМИ, 
ФОРМИРУЮТ БОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНОЕ ОТНОШЕНИЕ ДЕТЕЙ К СЕБЕ И  ОКРУЖАЮЩИМ.
ЛЕПКА ИЗ СОЛЁНОГО ТЕСТА ПОЗВОЛИТ РЕАЛИЗОВАТЬ И РАЗВИТЬ ТВОРЧЕСКИЕ 
СПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ, ДАСТ ВОЗМОЖНОСТЬ УВИДЕТЬ ОКРУЖАЮЩИЙ МИР ДРУГИМИ 
ГЛАЗАМИ. ВЕДЬ ГЕРОИ И СЮЖЕТЫ БУДУЩИХ РАБОТ НАХОДЯТСЯ РЯДОМ С НАМИ, ИДУТ 
ПО УЛИЦЕ, ЖИВУТ В КНИГАХ, СКАЗКАХ.





ЛЕПИТЬ ИЗ ТЕСТА - ОДНО УДОВОЛЬСТВИЕ! СОЛЬ, 
МУКА, ВОДА – ВОТ И ВСЁ, ЧТО НУЖНО ДЛЯ УМЕЛЫХ 
РУК. 












