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Ooyuenue pucosanuro oemeil HyIHCHO HAYUHAMD-.8
CAMOM PAHHEM 803pacme — K020a pedeHOK mOoJIbKo
euwie yuumcsa xooums u pazzosapueams. Miozue

nOOyMarwm — a He PaHo8amo ju 0,1 HOO00OHbIX

sanamun? Coecem nem, oaice HaoOOPOM — Uem
PaHbuie HaYams Pazeumue meoPUEeCKoOU HCUIKU,

3A71021CCHHOU 8 KAXCOOM YeloeeKe, mem 0oibuie
NOJ1b3bl MO NPUHECEm €My 8 CINAPpULEM 603PACHe.




Hempaouyuonnwvie uzoopazumenvrvie mexHuKu — 7o
IPhexkmuenoe cpeocmeo uzooparxcenus, BKarouaOuLee
HOBbIE XY00HCECHBEHHO-BbIPAZUMETbHBIE NPUECMDI
CO30AHUS XY0O0HCECMBEHHO20 00PA3a, KOMRO3UUUU U
KoJiopuma, no3eonawuiue obecneuums HaudOIbULy10
8LIPAZUMETILHOCHID 00pa3a 6 MEOpUEeCKoll padome,
Ymoosl y 0emett He co30a8a10Chb WaodaoHa.




H3zo0pa3zumenvnas oeamebHOCMb ¢ NPUMEHEHUEM
HeMpPAOUYUOHHBIX MAMEPUATL08 U MEXHUK CROCODCmEyem
pazeumuio y pedeHKa:

* MEJIKOU MOMOPUKU PYK U MAKMUIbHO20 60CRpUstmMUsL,

s npocmpaucmeennod opueéeHmupoeKu na uicme 6yma2u, aiuasomepa u
3pUmejibHoO20 eocnpusamus,

*GHUMAHUA U ycudtmeocmu;
*MblUl/ICHUA,

° u306pa3umeﬂbubtx (l6bIKOG6 U ymenuﬁ, Haﬁﬂmdameﬂbuocmu,
icmemuudecKkolo eocnpusimusi, QMOMuOHaJleOﬁ om3bleiueocmu,

pouecce Imoi 0eameibHOCmU Y 00UKOJIbHUKA




2-af MnaglLuas rpynna

1) Totuok srcecmkoii nOJYCYyXoil KUCHbIO»

Bospacm: nwooi.

Cpeocmea evipazumenbHocmu: pakmypHocms OKpPACKU, 4Gem.
Mamepuanwl: Hcecmkasa Kucmo, 2yauib, oOymaza 1100020 Heema u dopmama auoo
8bIPE3AHHBLI CUTYIM NYUWIUCHIO20 UTTU KOTIIOYE20 HCUBOMHO20.

Cnocoo noayuenus uzobpasicenusn: peOeHOK Onyckaepr 8 2yauiv KUcmoy U yoapsem eio no
oymacze, oepica eepmuxanvro. llpu paoome kucmp 6 600y ne onyckaemcsa. Takum oopaszom,
3anonnaemca eecv aucm, Kowmyp uau waonon. Ilonyuaemcesa umumayusn haxmyprnocmu
RYWUCMOU UU KONIOYell NOBEPXHOCHIU.

2) «Pucosanue nanvuuxamur»

Bo3pacm: om 0eyx nem.

Cpeocmea evipazumenbHoCmu: nAmHo, mouKa, KOPpOMKas TUHUA, YEent.
Mamepuay KU ¢ 2yauivio, niomuaa oymaza 1100020 yeema, HedOIbUIUE JTUCHIBL,




3)«PucoBanmue Ja0mIKOi»

Bo3pacm: om 08yx 1em.

Cpeocmea eévipazumenbHOCMU: NAMHO, UM, (haHMACMUYUECKUIl CUTLYIL.
Mamepuanwl: wiupoxkue 01100e4Ku ¢ 2yauivio, KUCHb, RA0OMHAA Oymaza 1100020
ueema, 1ucmol 00,16UL020 hopmama, canghemxu.

Cnoco6 nonyuenus uzoopasiceHus: pedbeHoK onyckaem 6 2yawv 1a0ouiKy (6cio
KUCMb) Uiu oKpawiueaem ee ¢ HoMowiblo Kucmouku (¢ pamu nem) u oenaem
omneyamok Ha oymaze. Pucyiom u npaeoit u neeoi pykamu, oKpawieHHblMU
paznvimu yeemamu. Ilocne pabomur pyku evimupgiomces caighpemkoi, 3amem
2yauib J1€2K0 CMbléaemcH.

4)«Ommuck neuamkamu u3z Kapmodghesns»

Bospacm: om mpex 1em.

Cpeocmea evipazumenvHoCmuU: NAHIHO, haKkmypa, yeem.

Mamepuansi: mucouka auod0 naacmuKo8as KopoodouKa, 8 KOmMopyl 610)4ceHa

uimemMneabHas nooyuika M3 MOHKO20 NOPOJI0OHA, NPORUMAHHOZ0 2Yaulblo,

nj1omHas oymaza a100020 yeema u pamepa, newamku u3 kapmogens. Cnocoo
OIYUCHUA U300PAdCCHUA: PEOCHOK NPUMNCUMAEH NEeYAmKYy K WmMeMneabHoul

U HaHocum ommuck Ha oymazy. /lna noayuenusn opyzo20




5)«OTTHCK IPOOKOI»
Bospacm: om mpex nem.
Cpeocmea eévipazumenvHOCmU: RAMHO, paKkmypa, yeem

Mamepuanwvi: mucouka 1ud0 NAACMUKOBAA KOPOOOUKA, 6 KOMOPYIO 610)CE€HA
uimemnenbHas nooyuwika U3 MOHK020 NOPOROHA, NPORUMAHHOZ0 2YAULbIO,
njiomuasn oymaza 100020 yeema u pamepa, NeuamKku U3 npooKu.

Cnocod6 noayuenHus u300parcenus;” pedeHoK npurxcumaem npooOKy K
UWimemMnenbHou nooyuiKe ¢ Kpackou u Hanocum ommuck Ha Oymazy. /Ina
NOMYYEHUA OPY2020 UBema MEHATOMCA U MUCOUKA U NPOOKA.







CpeaHsaa rpynna

1)«Ommuck nopononom»

Bo3pacm: om yembalpex jiem.

Cpeocmea évipazumenvHocmu: nAmMHO, haxmypa, yeem.

Mamepuanvl: mucouka JauO0 NIACMUKOBAA KOPOOOUKA, 6 KOMOPYIO 60)CeHa

uwmemnenvHas noOywKa u3 moHK020 NOPOOHA, NPORUMAHHO20 2YyAulbl0, HIAOMHAA
oymaza 1100020 yeema u pamepa, Kycouku nopoJiona.

Cnocoo6 nonyuenusn uzooparxicenHus: pevoeHoK npuxyeimaem NOpoaoOH K UWIMEMNelbHOl
nooyuiKe ¢ Kpackoili U HaHOCUM OMMUCK Ha oymazy. /[nsa usmenenus yeema oepymcs
opyzue MucouKka u nopoJioH.

2)«Ommuck neuamkamu u3 1aCMuKa»

BOS’pdCI”.' om uembolpex jiem.

Cpeocmea evipazumenbHoOCHH: namuo, paxmypa, yeem,

Mamepuanvl: MUCOUKG TUO0 NAACMUKOBASA KOPOOOUKA, 6 KOMOPYIO 8]10)CEeHA
meMnenvbHas nOOyTtiKa u3 moHKo20 NOpo0HA, NPONUMAHHOZ0 2YAulblo, NJIOMHAA
eema u paszmepa, nedamku u3 Jjaacmuxa (ux neoazoz moxcem




3)«Omneuamku aucmoes»

Bo3pacm: om namu 1em.

Cpeocmea evipazumensvHocmu: (paxkmypa, yeem.

Mamepuanwi: dbymaca, 1ucmova pasHvix oepesves (HceramenvHo onagiiue), 2yaui,
Kucmu.

Cnocoo nonyuenusn uzooparxcenus: pedeHoKk nokpvleaem JUCHOK 0epeéa Kpackamu
PA3HBIX U46EMO6, 3amem NPUKIaovleaem €20 K oymaze OKpauleHHol cmoponoul 01
nonyuenus omneuamxa. Kaowcowviit pasz 6Gepemca woewvtit aucmok. Hepewku y
JAIUCMBEB MONHCHO OOPUCOBAMb KUCHLBIO.

4)«Bockogbie menku + akeapenv»

Bo3pacm: om uemuvipex nem.

Cpeocmea evipazumenbHocmu: 1 eem, TUHUS, HAMHO, (hakmypa.
Mamepuaibi: 60cKo6ble MeAKU, NIOMHAA 0enan Oymaza, aKkeapesib, KUCHIU.

Cnoco6 noayuenus uzooparxcenus: pebeHoK pucyem 60CKOBbIMU MEIKAMU HA Deloi
gkpawiueaem JauUCm aKeapenvio 6 00UH UIU HECKOIAbKO UGEmOs.




5)«Ceeua + axeapenv»
Bozpacm: om uemuwipex nem.
Cpeocmea evipazumenvHOCMU: Yeem, JTUHUA, NAMHO, hakmypa.

Mamepuanwl: ceeua, nnomuasa oymaza, axkeapenn, kucmu. Cnocod noayuenus
u3zoopasicenus: pebeHoK pucyem ceeuoil Ha oymaze. 3amem 3aKpawiyéaem jaucm
aKeapesibio 6 00UH Ul HeCKObKo ueemos. Pucynok ceeuoii ocmaémcesn oenvim.

6)«Ommuck cMaAmoi Oymazoii»
Bospacm: om uemuwipex nem.
Cpeocmea evipazumenvHOCMU: RAMHO, PAKMYPa, UGeH.

Mamepuanwvi: 01100ue aUOO NAACMUKOBAA KOPOOOUKA, 8 KOMOPYIO 610MHCEHA
UWimemMnenvHas NoOywiKa u3 MmMOHKO20 HBOPOJIOHA, NPONUMAHHO20 ZYAUlibio,
nJ0OmHan oymaza 1106020 yeema u pasmepa, cmamas oymaza.

Cnocod nonyuenusn u3o0pasicenus;”pedeHOK NPUNCUMAEn CMAMYIO Oymazy K
MeMnenbHoul nooyuKe ¢ Kpackoi u HaHocum ommuck na oymazy. Ymoowi
noayuums Opy20il yeem, mengiomces u o6ar00ue u cmamas oymaza.




7)«Monomunusn npeomemnasn»
Bospacm: om namu nem.
Cpeocmea evipazumenbHoCmu: NAMHO, YBEM, CUMMEMPL.

Mamepuanwvi: niomuaa Oymaza 1100020 yeema, Kucmu, 2yaulv Ui aKéapeib.

Cnoco6 nonyuenus uzoopasicenus: pedeHokK cksiaovieaem aucm oymazu 606oe
U HA OOHOU €20 NOJ0BUHE pucyem NOJAYGEUHY U300PAINHCACMO20 BpeOMema
(npeomemur eviouparomcsa cummempuunvie). Ilocne pucosanus Kasrcooi
yacmu npeomema, NOKA He GbICOXTIA KPACKa, JIUCH CHO6A CKAA0bléaemcs
HONONAM 0N RNOAYYEHUA OQHINeuamkKa. 3amem u3ooparcerue MO}HCHO
YKpacums, maKuce CKAGObIeAsA JUCH RNOC/Ie PUCOGAHUA HECKOAbKUX
YKpauieHuu.







H306pa3ume/1buaﬂ 0esAmebHOCmb - Hno ompasicenue oOKpyHcarouie2o 6 popme
KOHKPEMmHBIX, UYB8CHBEEHHO 80CHPUHUMAEMbIX 00pa306. Co30annblit 00pa3 (6 yacmuochiu,
PUCYHOK) MOXHCEem 8bINOIHAMb pa3Hble hynkuuu (no3HasamenvHyr, ICMemuieckyro), maKk Kak
cozoaemcs ¢ paznoi yenvio. Ilensv évinonnenus pucynka ooazamenvHo eausemfa xapaKkmep e2o
evinonnenusn. Couemanue 08yx QyHKyuil 8 Xy00xcecmeeHHoM odpase - uzgbparcenue u
svlparicenue - npuoaem 0esAmenbHOCmu Xy00HcecmeeHHO-meopuecKuiLxXapakmep, onpeoesisiem
cneyu@puKy opueHmupo8OUHbIX U UCHOITHUMENbHBIX 0CUCMEUTL 0eMeTbHOCHIU.
Cneoosamenvno, onpeoensaem u cneyuhuky cnocoonocmeil K QaHHomy euody 0esamea1bHoCHu.

Ouensv 6axcHbl yCi106Us, NPU KOMOPBIX PEOEHOK IMOUUOHGADHO Peazupyen Ha KPAcKu, yeem,
Gopmeul, vroupasn ux no ceoemy xceaanuio. bnazooaps eocnumanuro xyoosxcecmeenHnvix 00pazoe
8 U300pa3uUmMenbHOM UCKYCCHI8E PEOCHOK UMEEH 803MONCHOCHb NOJIHEE U APYE 60CHPUHUMAMDb
OKPYHCAIOWLYI0 0CUCHBUMENbHOCHLb, YO CROCOOCMEYEm CO30AHUI0 O0emMbMU IMOYUOHATILHO
OKPAWEHHbIX 00PaA308.

Jlna naubonvuieil pe3ynbmamueHOCHIH PA36UmUsL X)00HCECH8EHHO-MEOPYECKUX
cnocoonocmeil Heo0X00uUMo npumenams 3anumamenvhsle 3auamus. Ilenv 3anumamenvrvix
3AHAMUIL - CO30A8aHb YCHOUYHEYI0 MOMUBAYUIO, CHIPDEMICHUE 8bIPA3UMb CB0E OMHOUIEHUE,
HacmpoeHue 6 0opase

MUA 3AHUMAMEITIbHO20 XaApaKkmepa AGJIAIOMCA pellarouium ¢akmop0M
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