
Психологический 
комфорт

- условия жизни, при которых 
ребёнок чувствует себя спокойно



Сухомлинский В.А.
• «Если ребёнок живёт во вражде, он учится 

агрессии; 
• если ребёнка постоянно критиковать, он 

учится ненависти; 
• если ребёнка высмеивать, он стремится к 

замкнутости; 
• если ребёнок растёт в упрёках, он учится 

жить с чувством вины…»



…но, в то же время…
• «Если ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать 

других; 
• если ребёнка подбадривают, он учится верить в себя; 
• если ребёнка хвалят, он учится быть благодарным; 
• если ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей; 
• если ребёнок живёт в понимании и дружелюбии, он учится 

находить любовь в этом мире»



Нужно…

• оценить насколько комфортно ученикам в 
школе, на уроках

• создать уютную обстановку в классе
• доверять ученикам 



Важно…
• понять ребёнка, оценить его состояние, быть с ним 

искренним
• создать для ребенка благоприятную 

психологическую атмосферу
• воспитывать уверенность в себе
• создавать «ситуацию успеха» 



Правила
• не ставить слабого в ситуацию неожиданного 

вопроса и не требовать быстрого ответа или 
решения, давать больше времени на обдумывание. 

• нельзя давать для усвоения большой, 
разнообразный, сложный материал, нужно давать 
их постепенно, по мере усвоения. 

• путем правильной тактики опросов и поощрений 
формировать уверенность в своих силах, в своих 
знаниях, в возможности учиться. Эта уверенность 
поможет ученику в стрессовых ситуациях написания 
контрольных и самостоятельных работ и т. д. 

• следует осторожнее оценивать неудачи ученика, 
ведь он сам очень болезненно к ним относится 



Психологический комфорт
• условия жизни, при которых ребенок чувствует себя 

спокойно, нет необходимости защищаться 



Борис Слуцкий 
Ничему меня не научит
То, что тычет, талдычит, жучит...



Ситуация успеха
• адаптация к конкретным условиям;
• создание атмосферы доброжелательности;
• вера в собственные силы;



«Я могу!»



Из опыта работы…
• принимать детей такими, какие они есть
• быть терпимей к  ошибкам других, но требовательней к 

самой себе
• научили бережнее относиться к детям
• надо учиться воспринимать лучшее, что есть в учениках
• помочь ученикам самим увидеть в себе это лучшее



В школу хожу с удовольствием



Иногда не хочется …



Не хочу ходить в школу



Когда болею, скучаю по…



Школа – мой второй дом!



Что изменить?



Спасибо за внимание


