
«Применение Су-Джок терапии,  как 
метод здоровьясбережения детей в 

группе компенсирующей 
направленности».









Утренняя гимнастика 
на свежем воздухе



Гимнастика после  сна



Закаливающие процедуры



Пальчиковая гимнастика



Дыхательная гимнастика



Физминутки во время ОД



Су – Джок терапия











Этапы Су – Джок терапии 



Сказки с использованием 
шарика «Су - Джок»



Самостоятельное обыгрывание сказки 













Взаимодействие с родителями



Взаимодействие с родителями





Вывод:
⚫Применение в работе группы 

компенсирующей направленности 
здоровьесберегающих технологий 
позволяет повысить результативность 
всего воспитательно – 
образовательного процесса, 
сформировать у детей ценностные 
ориентации, направленные на 
сохранение и укрепление здоровья 
детей. 




