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Обсудим:

• какие неприятности подстерегают ребенка 
на улице;

• профилактику детского травматизма;
• варианты поведения при встрече со 

свободно гуляющими животными.



Определим:

• во что одеть ребенка с учетом погодных 
условий и планируемых занятий на 
прогулке;

• признаки начинающегося неблагополучия 
в организме ребенка;

• что необходимо делать при появлении 
первых признаков неблагополучия в 
организме ребенка.



Детский травматизм 
Травма – повреждения организма в результате 

внешнего воздействия
❖ Причины: 
• недостаточный контроль со стороны 

взрослых;
• Неправильное поведение ребенка:
✔ Падение с высоты
✔ Травматизм при катании на …



Наиболее часто встречаются:
• Ушибы
• Ссадины
• Царапины
• Попадание инородных тел в глаза, уши, нос.



Травмогенные ситуации
• Различаются в разных возрастных группах.
• Определяются возрастными (и личностными) 

особенностями физического,интеллектуального и 
эмоционального развития.

• Дошкольники получают травмы (чаще всего - 
ссадины, ушибы) во дворе вследствие падений, 
столкновений.



Детские площадки
• Факторы риска: бесконтрольность состояния 

площадок (стойки расшатываются, 
металлические перекладины гнутся, канаты 
перетираются, сиденья ломаются и трескаются, 
покрытия горок теряют гладкость). 

• Качели. Ошибка: после падения с качелей 
попытка встать на ноги приводит к получению 
дополнительного удара качелями по голове, 
другим частям тела.



Катание
• Скейты, ролики, велосипеды, самокаты… 
• Средства защиты: шлемы, протекторы для 

кистей, локтей, коленей.
• Катание без средств защиты с выполнением 

элементов разной сложности: поворотов, 
прыжков… приводит к ушибам, 
ушибленным ранам…



Встречи с животными
• Испуг 
• Укусы
• Царапины
• Падения



Укус собаки
• Около 80% укусов наносятся собаками. 
• Большинство жертв – хозяева собак, их 

знакомые.
• Большинство нападений спровоцированы. 
• Примеры:
✔попытка растащить 

дерущихся собак,
✔попытка погладить чужую 

собаку,
✔Попытка отнять у собаку 

еду…  



Профилактика получения укуса 
животного:

1. Не трогать незнакомых, особенно бездомных 
животных.

2. Учитывать настроение и характер домашних 
животных при построении отношений с ними

3. С детства отучать домашнее животное от 
агрессивного поведения по отношению к и 
детям;

4. Контролировать эмоциональное состояние 
детей и животных в процессе совместных игр;

5. Обеспечить животное специальной игрушкой, 
которую можно царапать и кусать.



Забота о безопасности
• Не ограничивать психологически и 

физиологически оправданную, необходимую 
активность. 

• Направить активность в безопасное русло.
• Обеспечить безопасность при выполнении 

сложных двигательных актов, решении 
поисковых задач.

• Отвлечь от рискованных шалостей, заполнив 
досуг играми с долей оправданного риска. 

• Научить предвидеть травмоопасные ситуации.



Алгоритм действий по профилактике 
получения ребенком травмы на 

прогулке
• Подготовительная работа:
✔ Определить, чем будут заниматься дети на прогулке;
✔ Обеспечить всем необходимым для запланированной 

деятельности;
✔ Проконтролировать одежду, обувь, головной убор.
• Прогулка:
✔ Контролируем интерес к игре и признаки усталости 

детей;
✔ По состоянию меняем детям роли; меняем игры и 

развлечения.


