


7 апреля - Всемирный день 
здоровья



Спорт = здоровье



Здоровый образ жизни - ЗОЖ





Загадки о спорте
� МЯЧИК



Загадки о спорте
� коньки



Загадки о спорте

� лыжня



Загадки о спорте

� зарядка



Загадки о спорте
� футбол



Загадки о спорте

� велосипед



Загадки о спорте

� футболист



Загадки о спорте

� каток



Загадки о спорте
� лыжи



Загадки о спорте
� хоккей



Загадки о спорте

� бассейн



Выпускники – спортсмены!

� Диана Мухамадеева 
11лет



Чтоб здоровым, крепким быть, надо 
развиваться. И для тела и души спортом 
заниматься. 

� Никита 
Николаев

   11лет



� Камиля Усманова 10 лет



Камиля Усманова 10 лет



Выпускники – спортсмены! 
Камиля Усманова 10 лет



Даниил Бодылевский 7лет



Даниил Бодылевский 7лет



Даниил Бодылевский 7лет



Даниил Бодылевский 7 лет



Халиуллина Аделина 7лет



Мишанина Снежана 7 лет



Некрасов Сережа 7 лет



Некрасов Сережа 7 лет



Будущие спортсмены!



Быть здоровыми хотим!



Будем здоровы!



Всей семьёй в поход мы ходим,
отдыхаем на природе.



Зимой в игры мы играем или катимся с 
горы, мы здоровье укрепляем 

- отдыхаем от души! 



Папа, мама, я – спортивная семья!



Солнце, воздух и вода – наши лучшие 
друзья! Бегаем и загораем.
 Так здоровье укрепляем.



В здоровом теле – здоровый дух!



Прогулки по лесу, здоровью приносят 
пользу!



� Если хочешь быть здоров.
�  Можешь прыгать и скакать,
�  Можешь бегать и играть.
�  Добрым быть, весёлым быть.
�  Руки всегда с мылом мыть.
�  Зубы чисти в день два раза,
�  Чтоб не выпали все сразу.
�  Береги ты с детства уши
�  И не лезь ты, друг мой, в лужи.
�  Будешь спортом заниматься,
�  Тебе нечего бояться.
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