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На первом этапе нам потребуется 
капроновый носок и синтепон. Если 
для работы вы взяли колготки, просто 
отрежьте от мыска часть нужной 
длины. Формируем фигуру нашей 
игрушки:

1.Набиваем носок синтепоном. 
Заполнять капрон наполнителем 
следует достаточно плотно и 
равномерно, как показано на фото:



2.НАБИВ ЗАГОТОВКУ И ЗАВЯЗАВ КРАЯ В 
ХОХОЛОК, ПРИСТУПАЕМ К 

ФОРМИРОВАНИЮ ТУЛОВИЩА И 
ГОЛОВЫ БУДУЩЕГО ПУПСА. ДЛЯ ЭТОГО 

ОБОЗНАЧАЕМ ШЕЮ, ДЕЛАЯ 
СМЕТОЧНЫЙ ШОВ В НУЖНОМ МЕСТЕ. 

НАЧИНАЕМ ШИТЬ СПРАВА НАЛЕВО, 
ПРОКЛАДЫВАЯ КОРОТКИЕ 

РАВНОМЕРНЫЕ СТЕЖКИ. ЗАКРЕПИВ 
НИТКУ УЗЕЛКОМ, ВВОДИМ ИГОЛКУ В 

КУКЛУ И ЧЕРЕЗ 2-3 ММ ВЫВОДИМ, 
ЗАТЕМ, ОТСТУПИВ 2-3 ММ, ОПЯТЬ 

ВВОДИМ ВНУТРЬ. ШЬЕМ ТАК, ПОКА КРУГ 
НЕ ЗАМКНЕТСЯ.

3.ДЛЯ ПРОЧНОСТИ ЛУЧШЕ ПРОЙТИСЬ 
ПАРУ РАЗ. СТЯГИВАЕМ И ПОЛУЧАЕМ 

УЖЕ ПОЧТИ ГОТОВУЮ ФИГУРУ. 
ПРИМЕРНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ВЫ МОЖЕТЕ 

УВИДЕТЬ НА ФОТО НИЖЕ.



4.Далее сделаем ножки нашей 
чулочной кукле. Для этого 
сметочными стежками обозначаем 
ножку так же, как мы намечали шею 
в предыдущем пункте. Вышиваем 
круг короткими равномерными 
стежками, оставляя между ними 
одинаковые промежутки. Тянем за 
нитку, чтобы ножка выделилась из 
туловища.

5.Теперь сделаем пупочек и попу. 
Вводим иголку снизу, зацепляем 
капрон в центре животика, выводим 
там же, где и вводили, слегка 
стягиваем. Затем оформляем попу: 
введя нитку сверху, выводим ее внизу, 
между ножек, и утягиваем.



1.При помощи нитки с иголкой, 
делаем ушки. Вводим иголку 
снизу вверх в том месте, где 
хотим сделать ухо. Чтобы до 
конца его оформить, делаем 
еще один стежок поперек 
полученного бугорка.

2.Намечаем сметочными 
стежками носик и стягиваем. 
Должен получиться небольшой 
выступ.



3.Вышиваем реснички. Берем черную нитку, 
закрепляем узелком и делаем 3 стежка из одной 
точки на небольшом расстоянии друг от друга. 
Точно также оформляем реснички для второго 
глаза. Над каждым глазом делаем еще по 
стежку. Теперь у нашей игрушки есть бровки.

4.Затем прошиваем щечки и пришиваем глазки. Это можно 
сделать одновременно. Закрепляем нитку в том месте, где 
будет уголок губ, вводим внутрь игрушки и выводим снизу от 
ресниц. Слегка стягиваем, чтобы сделать забавную ямочку 
на щеке. Нанизываем бусину на нитку, вводим иголку внутрь 
изделия и рядышком выводим обратно. Снова продеваем 
нитку в бусину и прошиваем. Лучше повторить этот процесс 
несколько раз, чтобы глаз держался крепче. То же самое 
делаем с другой стороны. Если вы решили использовать 
глазки для игрушек, купленные в магазине, просто смажьте 
их клеем и плотно прижмите.



1.Сначала сделаем трусики. Отрежем небольшой 
кусок от целого носка и сделаем короткий шов снизу 
посередине, оставив прорези для ножек. Надеваем 
готовые трусики на куклу.

2.Теперь сошьем юбочку. Возьмем полоску капрона 
другого цвета и нанижем ее на нитку, формируя 
оборочки. Для этого закрепим нитку в левом верхнем 
углу ткани и сделаем сметочный шов параллельно 
длинному краю. В процессе ткань нужно немного 
собирать, чтобы получались складочки. Если мы хотим 
сделать юбку более пышной, можно сшить несколько 
одинаковых полосок между собой. Пришиваем юбочку 
к трусикам.
3.Берем еще один кусок носка и делаем кофточку. 
Натягиваем капрон на куклу, снизу подворачиваем и 
пришиваем к телу сметочным швом. Сверху делаем 
такой же шов, захватывая только край кофточки (не 
пришивая ее к кукле), и стягиваем вокруг шеи. Здесь 
можно пофантазировать и как-нибудь украсить нашу 
одежку, например, завязать бантик.



4.После того, как наряд готов, можем смастерить и пришить ручки. 
Возьмем верхнюю часть капронового носка – резинку. Разрежем 
ее на две части и набьем синтепоном. Теперь нужно 
сформировать руку. Для этого собираем складку вдоль детали, 
заправляем ее внутрь руки и сшиваем обметочным швом. 
Закрепляем нить, вводим иглу с одной стороны складки, выводим с 
противоположной, шьем через край. Верхнюю и нижнюю часть 
руки - подворачиваем.

5.Теперь нужно сделать рукава. Берем колготки или носки того же 
цвета, что и кофточка. Отрезаем одинаковые прямоугольные 
кусочки. Длина отмеряем чуть меньше длины ручек. Складываем 
пополам и сшиваем обметочным швом, как в предыдущем 
пункте, но края с одной стороны оставляем свободными. 
Надеваем рукава.
6.Закрепляем нить в том месте тела, куда будем крепить руки, 
пропускаем ее через одну ручку, делаем стежек и выводим с 
обратной стороны. Затем снова вводим иголку в туловище и 
прошиваем его насквозь, чтобы нитка вышла с противоположной 
стороны. Аналогично пришиваем вторую руку.



Здесь можно использовать как пряжу, 
так и капрон другого цвета. Чтобы 
сделать прическу из пряжи, нам нужно 
собрать пучок из одинаковых кусочков 
пряжи. Для этого возьмем 
прямоугольный лист картона и 
намотаем на него нити в несколько 
рядов. Чем больше пряжи вы 
намотаете, тем гуще получится 
шевелюра. Снимаем пряжу с картона и 
разрезаем с одной стороны. 
Складываем пучок пополам и крепко 
связываем посередине. Там же, 
посередине, наносим клей и 
приклеиваем волосы на макушку.

Наша кукла из колготок готова. 
Воспользовавшись пошаговой 
инструкцией и подключив 
воображение, вы сможете сделать 
свою уникальную куклу из капроновых 
колготок. 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


