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Основная форма развития 
двигательной активности детей – 
физкультурные занятия. В целях 
развития и поддержания 
интереса к занятиям важно 
позаботиться о подборе 
физкультурного оборудования. 
В группе создан физкультурный 
уголок,
 где в доступном для детей месте 
находятся пособия для развития 
двигательной активности.



Утренняя гимнастика 



Физкультминутки



Игры малой подвижности



Физкультурные занятия в 
музыкальном зале 





Подвижные игры



Двигательная активность на 
прогулке



Пальчиковая гимнастика



Гимнастика после сна 



Индивидуальная работа в 
режимные моменты





Групповая 
работа в 

режимные 
моменты


