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Как во поле на кургане
   Стоит курица с  серьгами. 

                            



МОЛОЧНЫЙ





•Корнеплоды следует тщательно мыть перед 
очисткой  их от кожуры в целом, не разрезанном 
виде.

•Очищенные и измельченные овощи следует 
заливать надолго водой. 

•Для очистки и нарезки овощей следует 
пользоваться ножом из нержавеющей стали – 
это уменьшает потерю витаминов.

•Очищать и мыть овощи лучше всего перед их 
приготовлением. 

•Готовить разные салаты, заправлять их соусом, 
растительным маслом следует непосредственно 
перед употреблением.

•При варке овощей их следует опускать не в 
кипящую, а в холодную воду. 
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КОМПОТ СОК



ХЛЕБ

бородинский подовый

ржаной с семенами подсолнечника
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