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Heab:

PaciimpuTh 1 yTOUYHUTH MPEACTABICHUE O MOIICPKAHUNA YUCTOTHI B
POTOBOH MOJIOCTH.

3agaum:

BbISBUTH, Kak 3J0pOBbE 3yOOB BIUSET HA 3I0POBHE YEIOBEKA.

[TOHSTH CMBICTT OCHOBHBIX THTHEHHUYECKUX MEPOTIPUATHM IO YXOIy
3a 3ybamu

[IprnobpecTy MoJOKUTETBHOE OTHOIICHHUE K YXOIy 3a 3y0aMu
VY3HaTh, 4TO BBI3BIBACT 3a00JICBaHUS 3yOOB

Kakue nmpaBuiia rurieHbl Hy»)KHO COOIIOATh

BrIACHUTH Kakue paBujia MTUTAHUS HY)KHO COOIIOATh

VY3HaTh Kakue BUTAMHHBI 1 MUHEPAJIbI HEOOXOMMMBI JIJIS1 3T0POBbS
3y00B

I'mnoresa: ecin coOII0IaTh MpaBwIa TUTUEHBI M TUTAHUS,
YIHOTPEOIATh BCE HEOOXOAMMBIC OpPraHU3My BUTAMUHBI 1 MHHEPAJIBI,
TO MO’KHO HAJ0JIT0 COXPAHUTD 3yOBbI 3IOPOBBIMH, a 3HAYUT U
COXPaHHTH CBOE 3JI0POBHE.




Bom me npodykmeu,

Komopbsie ompuuameibHoO

GIUAIOM HA 3Y0bL:

*KoH(eThI

*11CYCHBLC

e[I1lokoman

] a3upOBaAHHBIE
HAIIUTKH
*)KeBareabHbIE PE3UHKHU

C caxapom




Kakue >xe npodykmasi
rnoJsie3Hbl 0s1s1 3y60é€

KecTkre oBOLLM N QPYKTE
3erneHb

Aroabl

Opexu

Morno4Hble NpoayKThI
Lintpycosble
MopenpoayKThl

Anua

Men

Hanntku




Namssmka
«3Haeme Jjiu 8bI?»

3y06bl NOKPbITHI AManbHo.

OHa TBEépaas, 3awnwaeT 3ybbl OT NoBpeXOeHMs.

Ecnu 3a 3ybamun HenpaBubHO yXaXKnBaTb - MOSABASETCS Ablpo4yKa
(kapuec).

[bipka B 3ybe - Bcerga 60nbHO.

A eLlé 6onbHble 3yObl BpeadaT ApyrMm opraHam - cepauy, novkam.
BPEOHO!

[PbI3Tb Opexn.

EcTb 04eHb XONOAHY0 UM OYEHb FOPAYYHO NULLLY.

EcTb BpegHyto onsa 3yboB nuuy (0Co6EHHO MHOIO CnagKkoro).
PEKOMEHLOYEM!

EwbTe hpyKThl 1 OBOLLN.

HE 3noynotpebnsante caxapom u cnagoctamu!

UncTtuTe 3ybbl ABa pasa B LeHb: NOCIe 3aBTpaka v nepes CHOM.
MeHsTe 3y6Hy0 LWETKY Kaxable 3 mecsual

[1Baxxabl B rog nocewjante ctomatonora.

Uy Bac byaeT ocnenutenbHas ynbioka!




3a2aoKu

Or1s A0pbIWKU 2pbi3em,
lMadarom ckopryrKu.

A 01151 amoeo HyxHbl Hawel Orne...

(Omeem: 3ybku)

KocmsiHasi criuHka,
XKecmkasi wiemuHka,

C msmHou nacmou opyxxum,
Ham ycepdHo criyxxum.

(Omeem: 3ybHas wemka)

Tpuduams 08a moriomsm,
OO0uH nosopa4usaem.

(Omeem: 3ybbi U 513bIK)

Genas peka

B newepy 3amekna,

1o py4bto 8bixodum —
Co cmeH 8cé ebigooum.

(Omeem: 3ybHasi nacma)

Koz0a mbi eOum — oHu pabomarom,
Koe0a mbl He edum — OHU omObixarom.

(Omeem: 3ybnl)

[lornoH xnesey
Eernbix oseu.

(Omeem: 3ybnl)




PU3KYIIbMMUHYMKa

Becénbie 0suxxeHuUsi mori, mori, mori!
[None3Hbie 08UXKEeHUS XJ10r1, X101, Xs10r1!
Kmo umu 3aHumaemcsi mor, mori, mori!

300posbsi Habupaemcs xrion, Xmori, Xori!
A Kmo He 3aHUmaemcsi mori, mori, mori!
C 6orne3HsIMU Hamaemcs XJ10r, Xs0r, Xror!




Paboma c
pooumernsimu

1.AHKemupoegaHue

2.KoHcynbmauuu: «Kak Hay4dums pebeHKa
rpasusibHoO yxaxxueams 3a 3ybamu?»,
«Codepxxume 8 yucmome 3y6HyH WemKy»,
«Kapuec cbes1 MosioyHble 3y6Ku».

3.lNamssimku 0ns pooumeneu: «[1asme ripasursi
300po8bix 3y608», « Euibme mo, 4mo rone3Ho ossi
3y608»

4. CemuHap-npakmukym: «[lpogurnakmuka
Kapueca 3y608 y 83p0oc/ibix U 0emeu»




flo3HaHuUe

e 3aHATHe «3yObI»

[Mp. cooepxaHue: packpblTb CTPOEHUE U QYHKLMN 3yOO0B.
O6bACHUTL NpUYKHBI 6onesHn 3ybos. DopmmpoBaTb

NOTPebHOCTb B cOXpaHeHun 3y6oB.

e 3aHATUe «3[0pOoOBbIe 3yObl - 340POBLIO

noobLI»
MporpamMHoe cogepXaHnvie: Hay4YnTb AeTell NPaBUIILHO YXa - XUBATb 3a

3yb6amun, 06bACHUTL, MOYEMY BaXXHO Bepeyb ¢ AeTCTBa. YUnTb
Ha3blBaTb NPEeAMEThI TyaneTa.

o 3aHATHe: «Ypoku Mongoabipa»

[MporpamHoe cogepXaHue: YTOYHUTb 3HaHNA AeTen 0 HE0BXOANMOCTH
Gepeyb 3y0Obl, rnasa, ywu; 3HaTb OCHOBHbIE NpaBuna yxoaa 3a
STUMM YacTAMMU Tena; BOCNNTbIBATb YMEHME U xenaHne 6epeyb CBON
OpraHm3m.




KomMmyHukauyus

becenbl HA TEMbI:
«Hncrtorta n 3gopoBLE»
«ButamunHbl»
«Kapuec»
«Mog 3ybHas weTka»

«[lovemy HY>XHO nornockaTb poT nocrne
enbl?»

CocTaBneHmne onucaTenbHOoro pacckasa:

«Mog 3ybHas LweTka»

[TpobnemHas cutyaums: «4to genatb,
ecnu 3yo 3abonen?»




! ‘Q"

XyodoxxecmeeHHoe
meopyecmeo

pucoBaHune «Becenbin N rpyCTHBIN 3yOUK»,
«Mown 3y6»,
annnukaums «3ybHas weTtka ans Katun,

KONMMEKTUBHbIN Konnax «bntoao nonesHbix
NMDOTNVKTOR »

S




UmeHue

XyO0o0XXecmeeHHOoU

Jlumepamypabi

K.Yykoscknn «Mongoabip»,
A.AHnunnosa «3yb6ku 3abonenuny,

[.3anueBa «Kpenkne-kpenkue 3ybbi», H
KopocTbines «Kopornesa 3ybHas weTka:
3axogep «Bce o 3ybax»,

C.MuxankoB «Kak y Hawewm JT1io6bI»,
Pasy4ynBaHmne CTMXOB:

C.YyaounH «3ybHas weTkay,

A.ObyxoBa «Hago YnctuTb Kaxabiv 3yo»,
«Kak noen no4nctu 3ybbi», «Kapnec»




* Mynbrdunem "JlereHga o 3yoHOM
KOPOSIEBCTBE" -- 3TO NpeKkpacHasa oby4yaroLlasd
CKasKa, co3gaHHas rno 3akasy KoMrnaHuu
Colgate, KOTOpas B NErkov U HEMNPUHYXXOAEHHOW
doopmMe 3HaKOMUT MarsblLlLEeN, a TakkKe nx
poanTESNiEN C OCHOBHLIMW NMpaBunal
3ybamu.

AOKTOPR 3Q8L, M AETEHAQ O
3yBHOM KOpOAEBCTBE




Kak xe npasusibHO
yucmums 3y6bI?

1.3y6Has weTKa pacnonaraeTcs BAOSb JIMHUN
neceH. [BmxeHnsa 3y6HON LLIETKU - CBEPXY BHUS.
TwaTenbHO YNCTUTb Kaxabln 3y0.

2.04nNCTUTb BHYTPEHHIOK MOBEPXHOCTb KaXKA0ro
3yba. [1BmxeHunsa 3yOHOM LLIETKN - CHU3Y BBEPX.

3.MMoYnCTUTB XKeBaTernbHYH NOBEPXHOCTb KaXa0ro
3yba. [1BMXeHuns LWeTKn - Bnepen Hasag.

4. KOHYMKOM LLETKU NOYNCTUTb BHYTPEHHIKOKO CTOPOHY
nepegHnx 3y6OB KpyroebiMmn ABMXE€HUAMN.

5.He 3abyabTe No4YNCTUTDL S3bIK.
6. 3aTeM XOPOLLUEHBKO NPOMOSIocKaTh POT TEMSION
BOOMN.

7. TwatenbHO NPOMBbITb 3yOHYIO LLETKY, CTPAXHYTb U
NOCTaBUTb B CTakaH Py4YKon BHU3, YTOObI LLETKA
npocoxna




Hayyunucs. e




Kaxgbi AeHb, HA NPOTAXXEHUN
Mecaua, AeTU 3anofHANN
KaneHaapb YMCTKK 3yOO0B.
YTPOM 1 BEYEPOM.




noJ1Iyyusu
Hacmosiwue

Adurnnombl 3y6HbIX
3.‘-‘"1[ LIMHIIKOR




IMmo He 06bIKHOBEHHbIe NodapKu —
3amo eosiwebHblIe 3ybku. Mbi xenaem
eaM, YmobhbI OHU y 8ac 6bisniu ecea0da

makue b6ersble, Kpacuebie U 300poesbie,
eedb 300poske 3ybblI— amo Kpacuesasi
ynblbKa. A ynbibka u cmex

bydbme 300poeni!
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