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Медлительный ребёнок 
(памятка для родителей и педагогов)

          Таких детей часто называют «копуши». Они 
медленно одеваются, медленно едят, медленно реагируют 
на просьбы и обращения взрослых. Более всего от своей 
медлительности страдают сами копуши: взрослые на них 
раздражаются, ругают и наказывают, дети не очень 
охотно принимают их в игры, да и сами они стараются 
остаться в стороне.



    Медлительные дети отличаются не только 
медлительностью двигательных реакций:
• у них замедленно  протекание умственной 

деятельности;
• недостаточная подвижность проявляется  в 

речи детей;
• трудность в переключении на новый вид 

деятельности. 



Причины медлительности

      Причины медлительности детей лежат в 
своеобразии функционирования центральной 
нервной системы и связаны с низкой подвижностью 
нервных процессов. 



Как помочь медлительным детям
• Необходимо спокойно разговаривать с ребенком.
• Не проявляйте спешки и не нервничайте, делая что-либо 

вместе с ребенком.
• Дошкольники еще плохо воспринимают время как процесс.
• Дошкольники могут реагировать только на одно указание, 

данное ему за один раз.
• Устанавливайте с ребенком зрительный и тактильный 

контакт.
• Избегайте ярлыков. 
• Соблюдайте четкий режим дня.
• Обсуждайте с ребенком предстоящий день.
• Уделяйте время тренировке ребенка. 



     Приучите себя (и ребенка) к мысли: 
от того, что он медлительный, он не 
хороший и не плохой, он просто такой, 
как есть. И ему нужно помочь именно 
с этими его качествами 
ориентироваться и в детском саду, и 
школе, и в жизни.



Помните, что общение и 
воспитание медлительных 
детей требует от родителей 

большого терпения, чувства 
юмора и фантазии.

 
Удачи  Вам!
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Спасибо за внимание!


