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Актуальность данной работы: перспективы обучения детей якутским 
настольным играм в дошкольном образовательном учреждении.

Цель работы: ознакомить детей с видами якутских настольных игр, обучить их 
основным видам, развить мелкую моторику рук, реакцию, ловкость, память и 

мышление.
Задачи:

1.Изучить историю и традиции якутского национального спорта, в частности 
якутских настольных игр.

2. Провести педагогический час на тему «Якутские национальные игры: 
история и перспективы».

3.Ознакомить педагогический состав МБДОУ «Березка» с новыми правилами 
соревнований по якутским настольным играм.

4. Обучить детей четырем видам якутских настольных игр: «Хабылык», 
«Тыксаан», «Күөрчэх», «Тырыынка» по новой методике.

5.Провести собрание для родителей  на тему «Актуальность якутских 
настольных игр для наших детей».

6.Принять участие в соревнованиях по якутским настольным играм среди 
дошкольных образовательных учреждений.



Настольные игры – очень разнообразный  метод всестороннего развития 
детей. А национальные виды спорта очень актуальны и сегодня, несмотря на то, что 
существует достаточно большое количество соблазнов в наш техногенный 
век. Они могут способствовать сплочению  народа.

В старину особо ценились сильные руки, меткий глаз, ловкость, спокойствие, 
скромность и выдержка. Издавна в настольных играх преобладали испытания на 
ловкость рук, точность, выносливость.

Якутские настольные игры развивают гибкость пальцев и кисти, ловкость, 
координацию, находчивость и умственные способности.

Сегодня народные настольные игры наших предков получили большую 
популярность. Настольные игры стали видом проведения досуга и вошли в большой 
спорт. 

В 1992г. была создана Федерация якутских национальных настольных игр. 
Появился утвержденный Устав, единые правила игр и порядок проведения 
соревнований. Федерация зарегистрировала игры в Государственном комитете по 
спорту, и они получили статус вида спорта.  Наряду с этим появились мастера 
спорта: Д.Я.Федотов, А.К.Чириков, М.В.Павлова, Н.В.Троева (Егорова). Все они 
родом из Верхневилюйска. В последние годы абсолютными чемпионами различных 
турниров становились А.И.Донской, Н.К.Терентьев, М.М.Петров, К.М.Алексеева 
Федерация национальных настольных игр активно пропагандирует настольные игры 
хабылык и хаамыска среди населения. Ежегодно проводятся республиканские 
турниры .Школы и дошкольные учреждения тоже активно включаются в пропаганду 
этих игр.



« ХАБЫЛЫК »

Размеры:  длина — 16 см, ширина — 9 мм, толщина — 4мм. 
Количество хабылык — 30 штук.

.



« ТЫКСААН »
Размеры тыксаан:  длина – 2-2,5 см. 
Количество фишек -тыксаан – 30 штук. Одна из продольных сторон фишек 
должна быть полукруглой, другая – прямой (то есть фишки должны 
представлять собой как бы половинки чурочек



Размеры: длина — 12 см, ширина 
— 3-4 мм, 

толщина — 2 мм. 
Количество  — 30 штук.

ТЫРЫЫНКА



«КУОРЧЭХ» 

Деревянная мутовка, которой необходимо крутить. Выигрывает 
тот, чья мутовка дольше всех прокрутиться. 



РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ И 
ДЕТЬМИ



Дети во время игры заметили, что 
«Куерчэх» можно крутить 

наоборот, так оно тоже может 
крутиться. 

Можно ее крутить на отдельной 
доске и держать ее на воздухе. И 
выигрывает тот, чей «куерчэх» 

прокрутиться дольше всех.

НОВАЯ ВАРИАЦИЯ ИГРЫ «КУОРЧЭХ» 
ПРИДУМАННАЯ ДЕТЬМИ



РЕЗУЛЬТАТ АНКЕТИРОВАНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ



РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ 
ДЕТЕЙ



Выводы:
Мы пришли к выводу, что можно и нужно играть в народные настольные 

игры детям дошкольного возраста, так как:
- настольные игры отражают традиции, образ жизни, быт, характер, 
психологию, философию любого народа.
- настольные игры народов имеют глубокие корни.
- они развивают гибкость пальцев и кисти, ловкость, координацию, 
находчивость и умственные способности.
-они способствуют передаче жизненно важных умений и навыков, 
воспитанию нравственности, уважения к народным традициям, обычаям.
- только в Якутии хабылык и хаамыска развиты как спортивный вид, есть 
Федерация настольных игр.
- это универсальный и доступный всем спорт.
- преимущество: играют и  дети и взрослые, материал и изготовление 
инвентаря доступны всем, экологически чистый, не нужны большие 
финансовые затраты и специальные помещения.
- лучший способ досуга – это народные настольные игры. Игровой отдых 
может принести больше пользы, чем полное безделье.
- нам удалось привлечь детей, организовали небольшие соревнования.
- для детей дошкольного возраста используем самые упрощенные варианты 
таких игр.


