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Чтобы день твой 
был в порядке, 
Начинай его с 

зарядки!



Меня работа уже ждет.
Я должен потрудиться!

Покушать кашку, погулять,
Поспать, повеселится!



Мы дружные ребятки
Пришли мы в детский сад
И каждый физкультурой

 Заняться очень рад



Ну-ка, обруч покатаем,
Он – от нас, а мы – за ним,

Поспеваем, подгоняем,
Только падать не дадим!



Чтобы нам скорей 
проснуться, надо к 
солнцу потянуться….

Мы потянем ножки-
подрастем немножко



Эти ножки, эти ножки 
Будут бегать по дорожке 


