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Занятие по внеурочной деятельности
«Разговор о правильном питании»



Кто 
это?



пища здоровье



Щи да каша—пища  наша.

Без хлеба нет обеда.

Кто жаден до еды —дойдёт до беды.

Поешь рыбки —будут ноги прытки.

Пословицы и поговорки о еде.



Хомячок завтракает

Запоминайте 
текст. 
Запоминайте 
текст. 
Запоминайте 
текст. 



Отгадки  
кроссворда 



1.м о р к о в ь  

2.п о м и д о р
3.к а п у с т а  

4.б а к л а ж а н  

5.з е м л я н и к а  

6.с л и в а  

7.ч е с н о к  

8.т ы к в а  

м о р к о в ь  

п о м и д о р

к а п у с т а  

б а к л а ж а н  

з е м л я н и к а  

с л и в а  

ч е с н о к  

т ы к в а  



пища здоровье



Здоровая 
пища

Здоровье 
человека



Хорошее здоровье—весёлое  настроение!



До новых встреч!



Спасибо за внимание!


