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Актуальность проекта:

Совместный отдых семьи – это удивительная возможность 
всей семьи побыть вместе, узнать друг друга лучше и 
сблизиться. Семейный отдых – шанс для родителей лучше 
понять собственного ребенка, увидеть и услышать, чем он 
живет. Совместный отдых способствует укреплению дружбы, 
доверия между родителями и детьми. Если проводить 
свободное время неординарно, то яркие впечатления 
обеспечены всей семье. Совместный отдых играет важную 
роль в воспитании детей. Счастливые воспоминания из 
детства сохраняются на всю жизнь. Так зарождаются 
семейные традиции, которые передаются из поколения в 
поколение и формируют семейные ценности. 
Цель проекта: пропаганда ценности семьи и теплых 
родственных взаимоотношений, а также создание 
благоприятных условий для семейного отдыха и, таким 
образом, объединение семей.



Задачи проекта:

-Познакомить родителей с разнообразными формами проведения совместного 
семейного отдыха, с учетом  интересов, возможностей семьи;
-Научить планировать семейный отдых;
-Привлечь родителей к участию в воспитательно – образовательной работе 
детского сада, что позволит им иными глазами посмотреть на своего ребенка и 
изменить мир взаимоотношений в своей семье.
Вид проекта: творческий.
Сроки выполнения: с 14.06.18г. -  14.08.18г. 
Участники проекта: воспитатели группы, дети разновозрастной группы и родители.
Предполагаемый результат проекта:
-Донести до родителей всю важность совместного и продотворного отдыха со 
своими детьми, тесного контакта и взаимодействия
-Привлечь родителей воспитанников к активному и продотворному 
взаимодействию с детским садом, обмен положительными эмоциями, как средство 
сплочения коллектива и дружеского отношения. 
-Соблюдение  родителями техники безопасности  на отдыхе в летнее время,
-Собрать фотоматериал  о летнем отдыхе воспитанников группы



Содержание проекта

Подготовительный этап:
 – постановка целей, определение актуальности и значимости проекта;
– подбор литературы для реализации проекта (журналы, статьи, рефераты 
и т.п.);
-анкетирование родителей «Как вы проводите свой отпуск»
-беседа с детьми «Как прошел выходной день»;
-подготовительная работа с родителями детей;
–организация развивающей среды в группе.
- подбор репродукций художественных картин на тему отдыха.
Основной этап:
-рассмотрение картин и плакатов на тему «Отдых с семьей».
- проведение бесед с родителями о значимости совместного семейного 
отдыха;
− планируемые беседы с детьми «как я провел выходной день»;
−подвижные игры на природе «Воробушки и автомобиль», «Зайцы и волк»;
-Пальчиковые игры «Семья», «Этот пальчик».
− рисование с детьми «Светофора», как закрепление  правил поведения 
на дороге;
− создание альбома «Вот так мы отдыхаем», презентации.
Заключительный этап:
- беседы с детьми.
– анализ результатов проекта. 



Реализация проекта:

Семья Таисии Яремчук совершили небольшое путешествие по Москва- Реке, 
Таисии и ее сестре очень понравилась речная прогулка, несмотря на совсем не 
летнюю погоду все члены семьи были в отличном настроении, а ведь все это 
благодаря интересному и совместному семейному досугу!



Многодетная Семья нашего воспитанника Вячеслава Капаклы приняли 
решение и нашли возможность провести абсолютно все лето на берегу 
Крымского полуострова в Евпатории!  Для Славы и его сестер это первая 
поездка на море и  они в полном восторге! Благодаря такому лету детки 
разядятся здоровьем на весь предстоящий учебный год и будут радовать нас 
своими успехами
(Фотографии нам прислала мама Славы и его сестер Ани и Агнии средствами 
интернета)



Коренков Остап со своей маленькой сестренкой и родителями отправился 
в путешествие к родственникам в республику Беларусь, для Остапа это не 
первый визит к бабушке и дедушке. А вот его маленькая сестренка 
Ксюнечка впервые преодолена более 700 км на автомобиле! В Беларусии 
у ребят много родтсвенников,  двоюродных братьев и сестер, так что 
скучать им  не пришлось! 



Заключение

            В ходе проведенных мероприятий и занятий, дети разновозрастной группы получили  
знания о том,  что такое «отдых с семьей» и «путешествия», как нужно вести себя на 
отдыхе,  рассмотрели картинки каким бывает отдых. У детей сформировались такие 
понятия как «Путешествие», «Карта», «Море».
           Родители поняли, почему так необходимо отдыхать именно с детьми, и ознакомились 
с правилами поведения на отдыхе с детьми. Использование разных форм работы с 
родителями позволило значительно повысить уровень знаний родителей об организации 
семейного отдыха, от роли семьи в воспитании ребенка, значение семейного отдыха в 
укреплении здоровья, приобщения к здоровому образу жизни, обогащении представлений 
ребенка об окружающем мире.
Опрос родителей показал, что большинство родителей любят отдыхать со своими детьми. 
Больше половины опрошенных отдыхают вместе с детьми каждые выходные, чуть 
меньше 1-2 раза в месяц (что не очень хорошо), 90% родителей предпочитают отдых на 
природе, а также отдых дома. Некоторые из родителей обсуждают совместный отдых 
вместе, в некоторых семьях решение принимает один член семьи. Самое дальнее 
расстояние, на которое возили ребенка составляет чуть больше 1000 км.
           И очень хорошо что 90% родителей довольны отдыхом со своим ребенком.


