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Здоровье только одно, а 
болезней тысячи. 

Тувинская пословица



Алоэ древовидное



Именно этот вид чаще всего называют столетником, 
раньше было заблуждение, что растение цветет один 
раз в сто лет. Прочие названия: столетнее дерево, 
ранник, алой, доктор. Арабы сгущенный сок алоэ 
называют – сабур, что в переводе означает 
«терпение», это название получил за стойкость к 
засухе и жаре. Сабур был в составе эликсира долгой 
жизни. Препараты алоэ оказывают желчегонное, 
слабительное действие; обладают выраженными 
ожоговыми и противовоспалительными свойствами; 
улучшают пищеварение и аппетит. Сок алоэ 
древовидного обладает бактериостатическим 
действием в отношении многих групп микробов.



Зверобой обыкновенный или 
продырявленный



В народной медицине используется, как вяжущее, 
противовоспалительное, дезинфицирующее и тонизирующее 
средство. Применяется при болезнях желудочно-кишечного 
тракта, дыхательных путей, различных заболеваниях кожи, 
ревматизме, подагре, кашле; болезнях печени, жёлчного 
пузыря, почек, острых и хронических колитах, для 
укрепления дёсен, стоматитах. Благоприятно действует на 
желчные каналы, печень, помогает при бессоннице,головных 
болях, снимает тяжесть в желудке, убирает одышку и др.



Крапива двудомная



Крапива находит разнообразное применение. Листья ее 
употребляют в народной медицине при различных 
заболеваниях, главным образом как 
кровоостанавливающее, противолихорадочное и 
мочегонное средства.
Препараты из крапивы в виде жидкого экстракта 
применяют для профилактики и при лечении маточных и 
кишечных кровотечений.
Из крапивы извлекают безвредную растительную краску 
— хлорофилл, используемую в фармацевтической, 
парфюмерной и пищевой промышленности.



         Мята



Листья мяты используются в качестве 
болеутоляющего средства при различных желудочных 
заболеваниях. Мятное масло является, прежде всего, 
сырьем для добывания ментола. Затем его 
употребляют в ликерно-коньячном и кондитерском 
производствах, а также в парфюмерии (для зубных 
паст, зубных порошков и пр.).



Пастушья сумка



Трава пастушьей сумки известна в народной медицине 
с давних времен. Она с успехом применялась при 
различных кровотечениях. Научными исследованиями 
и клиническими испытаниями было подтверждено 
кровоостанавливающее действие травы. 



Эфедра (Хвойник)



Препараты эфедрина с успехом 
применяют как тонизирующие нервную и 
сердечнососудистую систему при лечении 
бронхиальной астмы, шока, кровотечений 
и как противоядие. 



      

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ.

                     ☺


