Boaa B Tesnie yenoBeka

Boaa B opraHusMe: rae v cKosbkKo?

Pacckas 0 TOM, CKOJIbKO B Yel0BEYECKOM OpraHu3Me BOAbl,
MOXHO Ha4yaTb C KOHKPETHbIX LMdp. Y noaen B3pocsbix
NPOLIEHTHOE coAepXaHne BOAbl B HOpMe cocTasnseT oT 55 go 70
npoueHToB. PacnpeaeneHa oHa B OpraHax HepaBHOMEPHO.
MeHbLUe BCEro XXMAKOCTU COAepXaT KOCTU. TaM ee NuLlb OKOSO
32 — 35%. Hanbonbluee konmyectso H20 coaepxut mo3r. B
3TOM OpraHe-MbIC/ITeNe KOMYeCTBO XMUAKOCTN AOXOAUT A0
90%. B kpoBu ee npumepHo 80%.

OHa He NpOCTO TaK pa3fIMBAETCA B OpraHax B YNCTOM BUAE.
Bonblwas ee yactb (okono 70%) pacnpeaeneHa BHYTPU KIETOK.
OCTaBLYIOCS YACTb XMAKOCTU MPUHSATO HA3blBaTb
BHEKNETOYHOM. OHa BXOAMT B COCTaB KpoBM (NiasMbl), NMMbI.

He oaMHakoBO coaepykaHue BOAbl B OPraHn3Me y ntoaen
pa3nn4Horo Bo3pacrta. B nepuog, koraa aMO6puOH TONbKO
HaunHaeT popMMpoBaTbCs B YTpobe MaTepu, OH bonee YeM Ha
90% COCTOMT U3 3TOM MONE3HOM XNAKOCTU. K poxaeHuto ee
KOJIMYECTBO 3HAYMUTENbHO COKpallaeTcd. HoBOpoXAaeHHble
nmetoT npumepHo 80% H20 oT maccel Tena.

lMoka B 3gopoBoM Tene goctatoyHo H20, mano KTo
3a4yMbIBaAETCA O TOM, YTO MOXET CITy4YMTbCH, €CNn BOPYT
oBHapyxaTcsi NoTepu XMAKOCTN nnun byaet ee n3dbITOK.
HecooTBeTcTBME HOPME BCEraa Nnoxo Ans opraHnama, Tak Kak
Kaxgoe COCTOsIHME NOopoXAaeT CBOM HELOMOraHus, a Nopon u
OYEeHb CEPbE3HbIE DONE3HM.

Kak Tonbko NpoLUEHTHOE coaepkaHne BoAbl B OpraHn3me
NOBbILLAETCS, MNOSABMAKTCS OTEKN. DTO HE TOBOPUT O TOM, YTO 3a
AeHb ObINO BbIMUTO MHOIO XXMAKOCTU, @ YKa3blBaeT Ha TO, YTO
KaKoW-TO OopraH He cnpasnsieTcs co cBoen paborton. Yale Bcero
NPUYNHON Pa3BUTUSA OTEYHOCTU ABMAKOTCA 3aboneBaHns Nnoyexk,
cepgua.

Hepeako npoueHT cogepxaHusi BoAbl B OpraHn3me
MOHMXXAETCS, TO ECTb OMYCKAETCS HMKE AOMYCTUMON HOPMbI. ITO
npuBoanT K 06e3BoXxnBaHuio. NepBble NpuU3Hakn Takon 6eabl:
O6uwas cnabocTb

[onoBHasga 6onb
PaccesiHHOCTb
YctanocTtb

Mpn NnocTossHHOM 06€3BOXMBaHMUM PA3BMBAETCS PSS XPOHUYECKMX
3aboneBaHui. 136exaTtb X MOXHO, ECInn eXXeQHEBHO yNoTpebnsaTb
NMONOXEHHOE KONNYECTBO XUAKOCTU, HO 30EChb HET TOYHbIX YKa3aHun,
TakK KakK KaXkabl YeroBEe4YECKNIN OpraHM3M MMEET CBOM OCOBEHHOCTH.
Mpexae Bcero, cnenyet yuntbiBaTb BeC. [MpumepHo 30 Mr XXKnMaKoCcTu
B A€Hb TpebyeTca Ha 1kr macchbl Tena. HemHoro-yBenudnBaeTcs
AaHHOE KONMYecTBO NOoTpebneHus B xapkue aHn. Jliogn, 3aHsaTble
dmamnyeckon paboTomn, BbINMBAKOT XUOKOCTM BonblLue, Tak Kak
opraHuam ee Gornblle 3aTpaymBaer. Jlnua, ctpagatowme 6onesHamMm
NoYeK U rMNepPTOHMNEN, OOIMKHbBI MPOKOHCYNBETMPOBATLCA Y Bpaya
OTHOCUTENBHO YNOTPEBNEHNA KONNYECTBA XXUAKOCTU UMW B CYTKM,
4YTObObI HE HaBpeauTbL cebe.



