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Биологическая роль воды
⚪ Вода играет уникальную роль как вещество, определяющее 

возможность существования и саму жизнь, определяющее 
возможность существования и саму жизнь всех существ на Земле, 
определяющее возможность существования и саму жизнь всех 
существ на Земле. Она выполняет роль 
универсального растворителя, определяющее возможность 
существования и саму жизнь всех существ на Земле. Она 
выполняет роль универсального растворителя, в котором 
происходят основные биохимические процессы живых организмов. 
Уникальность воды состоит в том, что она достаточно хорошо 
растворяет как органические, так и неорганические вещества, 
обеспечивая высокую скорость протекания химических реакций и 
в то же время — достаточную сложность образующихся 
комплексных соединений.

⚪ Благодаря водородной связи, вода остаётся жидкой в широком 
диапазоне температур, причём именно в том, который широко 
представлен на планете Земля в настоящее время.

⚪ Поскольку у льда плотность меньше, чем у жидкой воды, вода в 
водоёмах замерзает сверху, а не снизу. Образовавшийся слой льда 
препятствует дальнейшему промерзанию водоёма, это позволяет 
его обитателям выжить. Существует и другая точка зрения: если 
бы вода не расширялась при замерзании, то не разрушались бы 
клеточные структуры, соответственно замораживание не наносило 
бы ущерба живым организмам. Некоторые существа (тритоны) 
переносят замораживание/оттаивание — считается что этому 
способствует особый состав клеточной плазмы, не расширяющейся 
при замораживании.



Важное



Вода – это жизнь! 
⚪ Роль воды в жизни 

человека 
неоценима: она 
используется для 
питья, пищи, 
умывания, различных 
хозяйственных и 
промышленных нужд. 
Вода – это жизнь! Роль 
воды в жизни человека 
можно определить по 
занимаемой ею доле в 
теле и органах, каждая 
клетка которых богата 
водным раствором из 
необходимых 
питательных веществ. 
Вода – одно из 
эффективных 
средств физического 
воспитания, широко 
использующееся для 
личной гигиены, 
оздоровительной 
физкультуры, 
закаливания, 
водных видов 
спорта. 



Биохимические свойства воды
⚪ Вода в жизни человека 

способна растворять 
некоторые кислоты, 
основания и соли, 
представляющие 
ионные соединения и 
некоторые полярные 
неионные образования 
(простые спирты, 
аминокислоты, сахара), 
называемые 
гидрофильными (с греч. 
дословно – склонность к 
влаге). Не под силу 
жидкости нуклеиновые 
кислоты, жиры, белки и 
некоторые 
полисахариды - 
гидрофобные вещества 
(с греч. – страх влаги). 

Системы организма Содержание, 
% 
Жировые ткани 25 
Кости До 28 
Печень До 69 Мышцы 75 
Почки До 82 
Мозг До 85  
Кровь 92



Значение воды в жизни человека



Дефицит воды – страшное 
будущее планеты!

⚪ Вернее, жизненно важной становится сама 
проблема наличия питьевой воды, с каждым 
днем превращающейся во все более 
дефицитный продукт. Причем значение воды на 
Земле и ее недостаток в международных 
отношениях обсуждаются на высшем уровне и 
часто конфликтным способом. 

⚪ Сейчас более 40 стран испытывают 
недостаток воды по причине засушливости 
многих регионов. Через 15 – 20 лет, даже по 
самым оптимистичным прогнозам, значение воды 
на Земле поймет каждый человек, так как 
проблема ее нехватки затронет 60 – 70% 
населения планеты. В развивающихся странах 
водный дефицит вырастет на 50%, в развитых – 
на 18%. Как следствие, усилится 
международная напряженность вокруг темы 
нехватки водных ресурсов. 



Дефицит воды – страшное будущее 
планеты!



БЕРЕГИТЕ ВОДУ!


