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         Витамины в растенияхВ1 В2 РР Каротин А С В6 К В3 Р D У Н Е В9

Бобы  + +   +    +   +

Горох  + +   +    +   +   +   +

Фасоль + +  +    +   +   +   +

Ревень  + +  +    +   +   +   +   +

Щавель + + +    +   +     +  

Морковь + +    +   +
Петрушка    +   +
Сельдерей  + +   +    +   +

Укроп    +   +

Брюква  + +  +    +   +

Капуста  + +  +    +   +   +  +   +

Редис  + +  +    +   +

Редька  + +  +    +   +

Репа  + +    +   +   +

Хрен  + +  +   +

Лук  + +  +   +   +   +



В1 В2 РР Каротин А С  В6 К В3 Р D У Н Е В9

Чеснок  +  + +  +  +

Свёкла  +  +   +     + +  + +  +

Шпинат  +  +   +     + + +  + +    +  +   + + +

Салат  +  +   +     + +  + +  + +

Картофель  +  +   +     +  + +  +  + +

Томат  +  +     + +  + + +  +

Арбуз  +  +   +     + +

Дыня     + +  +

Огурец  +  +   + + +  +

Тыква  +   +     + + +

Виноград  +  +   +     + +  +   +

Гранат +

Кизил +

Маслина

Абрикос   +  +     + +  +

Айва   +  +   +     + +  +  +  +   +  +

Вишня   +  +   +     + +   +



В1 В2 РР Каротин А С В6 К В3 Р D У Н Е В9

Груша   +   +  +     + + +   +

Персик   +   +  +     + + +  +  +

Слива   +   +     + +  +

Яблоня   +   +  +     + + +  +  +

Апельсин   +   +  +     + +  +

Лимон   +   +  +     + + +  +

Мандарин   +   +  +     + +

Инжир   +   +     + + +

Брусника     + +

Голубика   + +

Клюква     + +

Черника   +   +   +     + +

Бузина  +

Жимолость +  +

Калина     + +  +  +

Можжевельник +

Крыжовник   +    +     + +   +  +  +  +



В1 В2 РР Каротин А С В6 К В3 Р D У Н Е В9

Облепиха  +  +       + +  +  + + +  +

Боярышник       +

Земляника  +        + +   +

Княженика +

Костяника + +

Малина  +  + + +

Рябина обыкновенная + + +

Рябина сибирская      + +
Рябина черноплодная  +  +   + + +

Чёрная  смородина  +  + +  + +

Красная смородина       + + +

Черёмуха + +

Шиповник  +       + +  + + +

Барбарис +

Морошка +

Аир +

Борщевик +



В1 В2 РР Каротин А С В6 К В3 Р D У Н Е В9

Донник

Дудник +

Душица +

Зверобой   + +

Иван-чай +

Кислица +

Лабазник (Таволга) +

Крапива +

Лебеда +

Лопух +

Манжетка +

Медуница        + + +

Мята Ментол

Настурция Витамин С (500мг%)

Огуречная трава       + +

Одуванчик  +  +       + +

Пижма



В1 В2 РР Каротин А С В6 К В3 Р D У Н Е В9 В14

Подорожник       + + +

Полынь       + +

Свербига +

Сныть +

Чабрец       + +

Тысячелистник + +

Хвощ +

Хмель   +   + +  +  +

Хрен  +   +  +       +

Цикорий  +   +  +       + +


