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* Цель: познакомиться с разными видами васильков.

* Задача: научиться правильно выращивать васильки.



Самое любимое моё время года –лето.
Я очень люблю природу, дышать свежим воздухом и ароматом душистых цветов.



     Летом я часто отдыхаю у бабушки. Бабушка мне рассказывает много интересного и 
познавательного.
     Как -то раз мы пошли за грибами. Шли долго, через поле. Я приметила синеющие 
пятнышки среди  разнообразной травы. Мне стало интересно, подбежала к кустику: 
«Какие милые цветочки! Что это за прелесть?»- спросила я у бабушки. «Это васильки, 
внученька, они бывают не только  синие, но и белые, сиреневые,  пурпурные».  Сколько я 
не искала взглядом другие цвета, не нашла. Цветут васильки всё лето. Отцветая, они 
теряют свой ярко-синий цвет, становятся сначала розовыми, а потом и совсем белыми.



* Меня так заинтересовал этот цветочек, я все больше и больше задавала вопросы бабушке. По совету 
бабушки я прочла  много информации про василёк  в  Сети Интернет, в книгах.
Оказывается, что василёк  известен с глубокой древности. Во время раскопок гробницы Тутанхамона 
среди множества предметов из золота и драгоценных камней был найден в саркофаге маленький  
букетик  из васильков. Цветы в нём высохли, но сохранили цвет и форму.
Васильки воспевались во многих русских, украинских и белорусских песнях,  связанные с 
хлебопашеством. Василёк пришёл к нам вместе с рожью и с тех пор ревностно сопровождает этот 
могучий злак. Где не знали ржи, не ведали и о васильках. Васильки истощают и глушат посевы.  Но 
вот какой любопытный факт установили учёные: если к сотне ржаных семян добавить одно 
васильковое, то рожь улучшается! Когда васильков очень много, злаки удаются хуже, и от цветов 
стараются избавиться.

И средь колосьев ржи,
Где кружатся мотыльки 
Да кузнечики играют,                             
Взгляд приветливый бросают
Голубые васильки.
(С. Дрожжин)



* Много народных легенд, сказок и преданий связано с васильками.

* Русское название «василёк» объясняется одной украинской 
легендой, в которой рассказывается о молодом парне по имени 
Василь, которого околдовала русалка и превратила в синий цветок 
василёк. 

* . Название василёк дано в честь знаменитого мифологического 
кентавра Хирона, которому были известны целебные свойства трав 
и цветов.

* По другой версии латинское название центаурея переводится как 
«сто жёлтых цветков».



Интересно,  как же они растут среди поля?  Василёк приспособился к скудным, 
песчанистым, легко проницаемым землям. Вот и  я решила посадить у бабули в саду 
васильки. Мы купили  семена. Я подготовила почву для посадки.





*Сельдерей

     Потом я полола, поливала посевы, ждала всходов. И вот чудо… Семена василька 
проросли и превратились в маленькие кустики, которые с  каждым днём становились все 
выше.



Я прыгала от счастья, что сама вырастила василёк.  Радовалась, когда на кустиках 
появились первые бутоны, а бабушка радовалась за меня.



*  

         Когда на мои цветочки стали садиться пчёлки, бабушка рассказала, что васильки, 
особенно синие, прекрасный медонос. Ни пчелы, ни шмели не пронесутся  мимо его 
улыбчивых цветов. В обиходе этот цветок шёл на выработку красок: из крайних, 
язычковых цветков с помощью квасцов получали голубую, а их трубчатых – синюю 
краски. В прежнее время овощные лавки торговали и васильковым уксусом.



        
           В народном врачевании отваром из васильковых цветов смачивали 

воспалённые глаза. Отвар пили от «сердцебиения, завалов печени и желтяницы».  
В современной медицине цветки василька в виде настоя применяют как 
мочегонное и желчегонное средство.

В некоторых странах васильки специально  разводят в садах и на огородах, чтобы  
затем высушить. В таком виде исходит от цветка пленительный и целебный 
пряный запах. Используют засушенные цветы василька как благовонное 
окуривающее средство.



  Наблюдая за этими цветами, изучая научную литературу о васильках, я пришла к выводу, 
что это растение приносит пользу человеку, нужно лишь знать, как выращивать васильки 
с другими культурами. К тому же васильки в народе любимы. Их собирают, составляют 
букеты, плетут венки, о них слагают песни, пишут  стихи. Они красуются на  картинах  
художников.

        



*  Вот такие у меня васильки - прелестные, синие, как небо, красивые, 
милые сердцу цветы !

* (Гавриил Кондратенко)
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