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Уход за кожей



Уход за ногтями





Уход за волосами







Гигиена обуви



Болезни кожи





Кожу можно 
повредить не 
только теплом, но и 
холодом…





Закаливанием называют 
постепенное приспособление 
организма к неблагоприятным 
факторам окружающей среды, 
в первую очередь холоду.



Способы закаливания



Домашнее задание

• Параграфы 40, 41.

• №159, 160 стр.66-67 рабочей тетради.


