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Наши предки в своих легендах многим растениям 
приписывали чудодейственные свойства, однако 
поистине волшебными травами у славян считались 
плакун-трава, разрыв-трава и Перунов цветок – в 
привычном названии – цветок папоротника.



Плакун-
трава



Слезы матери и печаль земли
Плакуном–цветком из земли взошли.

Молча слезы льет по-над пашнею
Над лихой бедой над вчерашнею.

Плакун-трава – это народное прозвище 
дербенника вязолистного. Это многолетнее 
растение с корневищем и гроздьями лилово-
розовых цветов, группирующихся в соцветия. В 
высоту плакун-трава может вырастать до 2 
метров.



Более известное в народе название «плакун-трава» 
растение получило по двум причинам — благодаря 
своему строению и славянскому мифу . В покровных 
тканях у травы имеются специальные органы, с 
помощью которых дербенник избавляется от лишней 
влаги, которая поступает из земли. Поэтому чем 
влажнее и теплее воздух, тем больше капель 
выделяется: они стекают по листьям вниз и со стороны 
выглядят как слезы.



По преданию предков, плакун-трава использовалась в 
заговорах на нечистую силу: заставляя ее плакать, 
люди обретали богатство и власть над миром духов, 
уничтожали чары ведьм и лечили болезни. Крест, 
сделанный из плакун-травы, одевали на людей, из 
которых изгоняли бесов. Также дербенник 
подкладывали неспящим  детям и брали с собой на 
болото, чтобы отогнать нечистых духов. Один из 
заговоров звучал как: «Есть трава именем Плакун, 
растёт возле рек и озёр, высока в коноплю, цвет 
багров… Цветы его точно факел, а по утрам плачет 
светлыми слезами».



Некоторые поверья следующим образом объясняют 
волшебную силу травы: слезы Богородицы, которая 
оплакивала распятие Иисуса, падая на землю, 
превратились в плакун-траву. Славяне верили, что при 
сборе трав на праздник Ивана Купалы необходимо 
обязательно нарвать плакун-травы, так как она 
усиливала волшебные свойства растений.



Собирали плакун-траву рано утром в Иванов день. 
Необходимо было снять с себя все железное, иначе 
выкопанный корень травы не будет обладать 
волшебными силами. Собранную траву держали в 
чистоте и кормили ею скот.

В современном мире дербенник нашел свое 
применение в медицине: его используют при гастрите, 
энтероколите и дизентерии. Порошком травы 
посыпают незаживающие раны для скорейшего 
исцеления.



Разрыв-
трава



Эта волшебная трава – порождение ночных духов. Она до 
того сильна, что разрушает самое крепкое железо: 
запоры, оковы и решетки. Славяне  также называли ее 
прыгун или скакун-травой, поскольку в Иванову ночь 
цветок якобы прыгает и скачет. В древности славяне 
верили, что разрыв-трава дается в руки только людям с 
чистым сердцем. Отыскать ее очень трудно. Считалось, 
если в Иванову ночь косить траву, а коса сломается, то 
здесь и растет разрыв-трава. 



Существовал и другой способ. Нужно найти дупло 
дятла с птенцами и загородить его чем-то железным, а 
внизу постелить холстину. Дятел, вернувшись, увидит, 
что вход в гнездо закрыт, и улетит. А вернется с разрыв 
травой, которую и приложит к заслонке. Она сломается, 
а траву птица выронит на расстеленный холст. 
Пользоваться обретенной разрыв-травой можно по 
своему усмотрению, но только в течение текущего года, а 
потом сила ее иссякает, и потребуется новая.



Цветок
 

папоротник
а



О нем существует, пожалуй, больше всего преданий 
и поверий. Сейчас всем известно, что папоротник не 
цветет, но Русь славянская свято верила, что в 
Иванову ночь, когда происходят самые невероятные 
чудеса, можно увидеть и добыть неуловимый цветок 
папоротника.



Только в эту волшебную ночь папоротник расцветал. 
Сначала между листьями начинал светиться огонек. Он 
двигался, подпрыгивал и даже щебетал. А ровно в 
полночь эта почка папоротника раскрывалась, являя 
миру чудо, озаряющее все вокруг – огненный цветок. 
При этом тряслась земля, и раздавался удар грома.



Человек, которому посчастливилось отыскать и 
сорвать это чудо, должен был без оглядки бежать 
домой. За ним с воем гнались бесы, которые тех, кто 
оглядывался, утаскивали в болото и топили там. Но уж 
если донес цветок до дома, то станешь владеть всеми 
чарами и тайнами, станешь удачливым, умным и 
богатым, будешь иметь власть над домовыми и 
чертями. И сейчас в некоторых местностях сильна 
вера в чудодейственную силу папоротника.
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