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10 
Говорушка 
восковатая



Говорушка восковатая встречается редко. Но при этом она 
обладает приятным вкусом и похожа на съедобные 
подвишенники. Основным её отличием является наличие 
на шляпке водянистых окружностей. Говорушка восковатая 
содержит вещество мускарин, которое встречается в 
мухоморах и других видах говорушек. Симптомы 
отравления проявляются в течение 20-30 минут. Это 
рвота, рези в животе, спутанность сознания и т. д. В 
зависимости от ситуации смертельной дозой является от 10 
до 80 грамм этого гриба.



9 Мухомор 
вонючий



Примерно половина случаев отравления мухомором вонючим заканчивается 
смертельным исходом. Его сложно спутать со съедобными грибами. Но 
молодые экземпляры этого вида похожи на шампиньоны, от которых 
отличаются неприятным запахом и наличием вольвы (мешковидное 
покрывало, расположенное у самого основания плодового тела гриба), 
часто скрывающейся в земле. При повышенный влажности этот мухомор 
начинает выделять слизь, что не добавляет ему привлекательности. 
Признаки отравления проявляются в течение получаса. Это обильный пот, 
жар, слюнотечение и рвота. Если вовремя не оказать медицинскую 
помощь, чаще всего наступает смерть от остановки сердца.



8 
Паутинник 
горный



Этот участник списка 10 самых ядовитых грибов в мире очень коварен. 
Действие его токсинов начинает проявляться спустя большой период 
времени, от 2 до 24 дней, с большой вероятностью приводя к летальному 
исходу. Поэтому до 1960 годов он считался съедобным и лишь целая 
череда отравлений им заставила ученых тщательно изучить состав. 
Встречается этот гриб в Европе, Украине и России. Его очень сложно 
отличить от других разновидностей паутинников, так что проще вовсе их 
не собирать.



7 
Волоконница 
патуйяра



Этот гриб является одним из самых опасных грибов на планете из всего рода 
Волоконниц. Чаще всего встречается в лиственных и смешанных лесах 
Европы и Азии, в европейской части России и на Кавказе. Обычно его 
путают с сыроежками и шампиньонами, что приводит к отравлению. 
Ухудшение зрения, озноб, рвота и другие признаки появляются уже через 
20-30 минут. Человек может умереть, если вовремя не будет оказана 
первая помощь. Такой эффект грибам придает вещество мускарин, 
которое содержится и в красных мухоморах. Но в Волоконнице Патуйяра 
его примерно в 20 раз больше.



6 Мухомор 
пантерный



В сравнении с красным мухомором он обладает менее броской 
внешностью. Так что его могут вполне перепутать со съедобными 
грибами. Особенно это касается молодых экземпляров. Он 
настолько ядовит, что рядом с ним обычно нет насекомых. 
Количество мускарина и мускаридина в нем больше в несколько раз, 
чем в красном мухоморе. Вдобавок он содержит другие опасные 
вещества: скополамин,гиосциамин. По этим причинам Мухомор 
пантерный и входит в рейтинг самых ядовитых грибов на планете. 
Чаще всего употребление этих грибов в пищу приводит к летальному 
исходу из-за паралича дыхательных мышц и остановки сердца.



5 
Паутинник 
прекрасны

й



Род паутинников насчитывает около 40 видов грибов, лишь часть из 
которых является съедобными. Они похожи друг на друга, так что 
лучше проходить мимо них, если не можете достоверно определить 
съедобность гриба. В паутиннике прекрасном содержится 
орелланин. Он разрушает почки, легкие и двигательный аппарат. 
Причем симптомы обычно проявляются спустя одну или две недели 
после отравления, когда изменения необратимы, что приводит к 
летальному исходу даже при оказанной медицинской помощи. 
Встречается этот гриб довольно мало, преимущественно в хвойных 
влажных лесах, особенно по окраинам болот.



4 Галерина 
окаймленна

я



На четвертой строчке в рейтинге самых опасных и ядовитых грибов планеты 
расположена Галерина окаймленная. Она опасна в первую очередь схожестью 
со съедобным летним опенком и способна обмануть даже опытных грибников. 
В России галерина окаймленная стала появляться чаще из-за изменения 
климата. До этого она встречалась в странах, где грибов собирают крайне 
мало: Япония, Северная Америка, Иран. Произрастает она преимущественно в 
хвойных лесах, так что для подстраховки лучше вообще не собирать в них 
опята. Причем она вполне может затесаться в скопление съедобных грибов, 
так что при их сборе следует проявлять осторожность. Симптомы отравления 
галериной окаймленной – жажда, появление судорог и т. д. Проявляются они 
через 10-14 часов после её попадания в организм. Наибольший урон 
наносится печени, без вовремя оказанной медицинской помощи велика 
вероятность летального исхода.



3 Лепиота 
коричнево-
красная



Неприглядная внешность этого гриба чаще всего заставляет грибников 
просто проходить мимо него. Но все-таки случаи отравления 
регистрируются, причем половина из них заканчивается смертью 
человека. Лепиота коричнево-красная чрезвычайно ядовита, одной её 
шляпки достаточно для получения смертельной дозы токсинов. Она 
содержит в себе цианиды и нитрилы, специфических антидотов против 
которых не существует. Первые признаки отравления появляются уже 
через 10 мин, а в течение получаса человек может умереть от остановки 
сердца. Скорая помощь чаще всего за такой период просто не успевает 
добраться. Некоторые источники утверждают, что главным 
отличительным признаком этого гриба является запах, схожий с 
ароматом апельсинового сиропа.



2 
Кровоточащи

й зуб



Этот гриб наверняка не спутаешь с другими. Еще его называют зубом дьявола, а по 
внешнему виду он одновременно напоминает кондитерское изделие и 
обычный гриб, забрызганный кровью. Встречается Кровоточащий зуб 
преимущественно в Европе и Северной Америке, но и в наших лесах его 
изредка можно найти. Он питается как веществами из земли, так и насекомыми, 
привлеченными его соком. В будущем он может найти применение в медицине, 
так как обладает антибактериальными свойствами и разжижает кровь. 
Некоторые источники утверждают, что достаточно его просто лизнуть, чтобы 
получить смертельную дозу токсинов, так что это один из самых ядовитых 
грибов мира.



1 Бледная 
поганка



Бледная поганка – самый ядовитый гриб в мире. Она по праву занимает первое 
место среди самых опасных грибов на планете. По сравнению с другими 
грибами, именно Бледная поганка убивает больше всего людей в мире. Это 
связанно с её схожестью со многими съедобными грибами: шампиньонами, 
сыроежками и т. д. В ней содержится несколько ядовитых веществ. Симптомы 
отравления проявляются в период от 6 до 24 часов. Обычно это рвота, колики, 
боли в мышцах и понос. Всего 30 грамм этого гриба достаточно чтобы вызвать 
тяжелые последствия для взрослых и гарантированный летальный исход для 
детей. Для картины отравления бледной поганкой характерен ложный период 
облегчения. После нескольких дней симптомы сходят на нет и человеку 
кажется, что все прошло. В это время продолжается разрушение организма. 
Лучше воздержаться от сбора молодых шампиньонов, так как отличить их от 
бледной поганки крайне сложно.
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