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Характер
Характер – это совокупность устойчивых 

индивидуальных свойств человека, складывающихся и 

проявляющихся в деятельности и общении, 

обуславливающая типичные для него способы поведения.
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Виды черт характера

по отношению к людям
(общительность, 

откровенность, чуткость, 
доброта, замкнутость, 

застенчивость, злобность, 
открытость, высокомерие, 

властолюбие) 

по отношению к деятельности
(добросовестность, трудолюбие, 
инициативность, небрежность, 

консерватизм, безответственность)

по отношению к 
общественной и личной 

собственности 
(аккуратность, 
бережливость, 
экономность, 

неряшливость, скупость)

по отношению к себе 
(скромность, самокритичность, 
самолюбие, самоуверенность, 

тщеславие, эгоизм) 
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Тип нервной системы
Тип нервной системы – это совокупность 

свойств нервной системы, составляющих 

физиологическую основу индивидуального своеобразия 

деятельности человека и поведения животных.
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Темперамент
Темперамент – это качество личности, 

определяющее активность и эмоциональность поведения 

человека.
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Нервные процессы

Слабые 
(меланхолики)

сильные

Неуравновешенные

(холерики)
уравновешенные

Подвижные 
(сангвиники)

Инертные 
(флегматики)



Темперамент и свойства нервной 
системы

Темперамент по 
Гиппократу

Краткая характеристика Свойства нервной системы по 
Павлову

Выдающиеся 
личности

Флегматик Работоспособный
Малоэмоциональный
Серьезный
Надежный
Спокойный

Сильный
Уравновешенный
Малоподвижный

Кутузов
Крылов
Ньютон

Сангвиник Активный
Энергичный
Жизнерадостный
Легкомысленный
Беззаботный

Сильный
Уравновешенный
Подвижный

Наполеон

Холерик Очень энергичный
Вспыльчивый
Эмоциональный
Напористый
Чувствительный

Сильный
Неуравновешенный
Подвижный

Петр Первый
Пушкин
Суворов

Меланхолик Замкнутый
Ранимый
Сдержанный
Задумчивый
Грустный

Слабый
Неуравновешенный
Сдержанный

Лермонтов
Блок
Гоголь
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