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Введение.
� Иммунитет — одно из базовых понятий медицины, 

физиологии и вообще биологии. Под иммунитетом 
понимается невосприимчивость, 
лабовосприимчивость, сопротивляемость организма 
к инфекциям и инвазиям чужеродных организмов (в 
том числе -болезнетворных микроорганизмов) и 
относительная устойчивость к вредным веществам. В 
более широком смысле это — способность 
организма противостоять изменению его 
нормального функционирования под воздействием 
внешних факторов 



Типы
� Различают два типа 

иммунитета: 
специфический и 
неспецифический. 



Причины снижения 
иммунитета.



Признаки снижения иммунной 
активности.

� Быстрая утомляемость
� Хроническая усталость
� Сонливость или, наоборот, бессонница
� Головная боль
� Ломота в мышцах и суставах.



� Ваш девиз: «нет» 
лежанию на 
диване, даешь 
физические 
упражнения и 
свежий 
воздух! 





Миф о закаливании холодом и, 
правда о бане.

� Баня испокон 
веков была 
универсальным 
средством от 
любых 
недомоганий и от 
старости.





Передача вируса.



Профилактика ВИЧ.



Выводы и заключение.
� Иммунологические процессы обычно направлены на 

восстановление относительного постоянства внутренней среды 
организма, с чем связана их защитная функция. В изложенных 
же случаях эти процессы приводят к нарушению постоянства 
внутренней среды, что выражается рядом клинических явлений 
патологического характера. Поэтому все подобные нарушения, 
вызываемые иммунологическими процессами можно 
объединить общим понятием патологии иммунитета.

� Сегодня, практически в любом книжном магазине можно 
приобрести литературу, где простым языком, понятным не 
только специалисту по изучению этой болезни, но и каждому 
человеку, даются объяснения об этой страшной болезни, об ее 
развитии и последствиях. Но большинство людей или не 
прислушиваются к советам медиков, или считают, что это 
никогда не случиться с ними. Возможно, именно такое 
легкомысленное отношение к своему здоровью, несоблюдение 
элементарных правил предосторожности привело к тому, что 
СПИД угрожающе набирает силу и остается одной из самых 
распространенных болезней, которую когда-либо знало 
человечество.

� Мне кажется, победить СПИД можно, но для этого надо одолеть 
еще одну, более древнюю «болезнь»: наше невежество.
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