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Який вплив 
вітамінів на 
організм 
людини?



• Чи цікавилися ви тим, що таке вітаміни?

• Чи приймаєте ви якісь препарати?

• Чи знаєте ви про шкідливий вплив вітамінів 
на організм?



   Ми пропонуємо розглянути позитивний і 
негативний вплив вітамінів на організм і 
оформити у вигляді презентації.



   З'ясувати, проводячи експеримент, чи всі 
вітаміни можна одержати з їжею і оформити у 
вигляді фотозвіту.



   Розглянути наслідки надмірного вживання 
вітамінів, і оформити у вигляді статті.



   Дізнатися скільки вітамінів потрібно людині на 
добу, і оформити у вигляді веб-сайту. 



   З'ясувати яких правил потрібно 
дотримуватися, щоб зберегти вітаміни у їжі, і 
оформити у вигляді буклету з правилами.


