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Полезные растения для 
здоровья человека.

� Матушка Природа 
обеспечивает нас 
громадным 
количеством 
полезных и лечебных 
растений, их листья, 
цветы, кора и ягоды 
многие столетия 
используются для 
лечения различных 
явлений и недугов, 
начиная от голода и 
до головных болей.



� В следующий раз, 
прогуливаясь на 
свежем воздухе и 
нуждаясь в чем-либо от 
аспирина оглядитесь и 
воспользуйтесь каким-
либо из наиболее 
полезных растений 
Земли, которые можно 
найти в дикой природе.



Рогоз узколистный. Камыш.
� Камыш растет на болотистой 

местности, его легко можно 
определить по характерной 
коричневой семенной шапке. 
Ранней весной корни растения 
можно кушать, поздней весной 
и ранним летом собиратели 
могут очистить растение от 
листьев, чтобы найти цветки, 
имеющие вкус кукурузы, 
которые можно употреблять в 
пищу сырыми или готовить. 
Пыльцу камышей тоже можно 
собирать с семенной шапки и 
использовать как муку.



Тысячелистник
� Это цветущее растение растет 

в Евразии, некоторые виды 
происходят из Северной 
Америки, его легко можно 
найти на полях и лугах. 
Растение вырастает высотой от 
30 см до 1 метра.

� Листья тысячелистника можно 
прикладывать к кровоточащим 
ранам для ускорения 
свертывания крови, а чай из его 
цветов может лечить различные 
заболевания, включая простуду, 
грипп, головные боли, диарею и 
язву желудка.



Коровяк
� Это растение вырастает 

высотой до двух метров, и его 
легко можно узнать по 
большим волосистым 
листьям и цветоножке из 
желтых цветов.

� Все растение покрыто 
тонкими пушистыми 
волосками, и большие 
мягкие листья коровяка 
отлично заменяют туалетную 
бумагу. Чай из листьев 
коровяка можно 
использовать для лечения 
кашля, ангины и бронхита, а 
несколько капель масла из 
листьев отлично успокаивают 
боль в ушах.



Плоды шиповника
� Плоды шиповника обычно 

красно-оранжевые и 
формируются весной, их 
собирают поздним летом 
или ранней осенью. Они 
являются отличным 
источником витаминов С, А 
и Е, плоды шиповника 
можно есть или заваривать 
для лечения простуды и 
ангины.

� Они имеют также 
противовоспалительный и 
антиоксидантный эффект и 
полезны для лечения 
ревматоидных артритов.



Спасибо за внимание!!!


