
ПАМЯТЬ



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПАМЯТИ

Память - это психическое свойство человека, 
способность к накоплению, (запоминанию) 

хранению, и воспроизведению опыта и 
информации. Другое определение, говорит: 

память - это способность вспоминать 
отдельные переживания из прошлого, 

осознавая не только само переживание, а его 
место в истории нашей жизни, его размещение 

во времени и пространстве. 





ОСНОВНЫЕ ЧЕРТЫ ПАМЯТИ
 

НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫЕ ЧЕРТЫ, НЕОТЪЕМЛЕМЫЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ПАМЯТИ - ЭТО: ДЛИТЕЛЬНОСТЬ, 

БЫСТРОТА, ТОЧНОСТЬ, ГОТОВНОСТЬ, ОБЪЁМ 
(ЗАПОМИНАНИЯ И ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ). ОТ ЭТИХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ЗАВИСИТ ТО, НАСКОЛЬКО ПРОДУКТИВНА 
ПАМЯТЬ ЧЕЛОВЕКА. ДАННЫЕ ЧЕРТЫ ПАМЯТИ БУДУТ 

УПОМИНАТЬСЯ НИЖЕ В ЭТОЙ РАБОТЕ.

1.  Объём
2.  Быстрота запоминания 
3.  Точность
4.  Длительность 
5.  Готовность к воспроизведению



ВИДЫ И ФОРМЫ ПАМЯТИ
Существуют разные классификации видов 

человеческой памяти:
⦿  По участию воли в процессе запоминания;
⦿  По психической активности, которая преобладает в 

деятельности.
⦿  По продолжительности сохранения информации;
⦿  По сути предмета и способа запоминания.
⦿  По характеру участия воли.
⦿  По характеру целевой деятельности память 

подразделяют на непроизвольную и произвольную.



МГНОВЕННАЯ ИЛИ 
ИКОНИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ

Данная память удерживает материал, который был только что 
получен органами чувств, без какой-либо переработки 

информации.



 КРАТКОВРЕМЕННАЯ ПАМЯТЬ

Сохранение информации в течение короткого промежутка 
времени: в среднем около 20 с. Этот вид запоминания может 

происходить после однократного или очень краткого восприятия.



  ДВИГАТЕЛЬНАЯ И 
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ПАМЯТЬ



ЗРИТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ



ОБРАЗНАЯ И СЛУХОВАЯ 
ПАМЯТЬ 




