
тема: «Особенности 
строения мышц  в 

связи с  их 
функциями».

8 класс 
Урок №5



Цель урока:

■ Выявить зависимость строения мускулатуры  
от выполняемой функции.

■  классифицировать мышцы 



Проверка Д.З
1 подписать части скелета (в1- четные, в2 нечетные)    
2 определить тип сустава ( в1-  рука, в2-  нога)



Подпишите 

Подпишите:     в1) части мышцы,  в2) виды 
мышечной ткани.  Белки, образующие  
мышцы



   
                Мышцы человека.























 Закрепление материала урока:
 На заготовке создайте кроссворд на тему мышцы( 10 слов) поместите 

на доску.



Домашнее задание:

■ по учебнику познакомиться с материалом 
параграфа , сделать рисунки основных  
поверхностных групп мышц в тетрадь.

■  подготовить сообщения по гигиене  мышц 
■ Принести груз ( гантели).  




