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Предупреждения 
плоскостопия.

Плоскостопием 
называются 
болезненные изменения  
стопы при которых  
уплощаются ее своды. 



ПРАВЕЛЬНАЯ  
ОСАНКА



 осанка-это  привычное положение  
тела   при  стоянии, сидении и ходьбе.



Пока!


